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ਸੇ ਧੰਨੁ, ਸੇ ਧੱਨੁ....... 


ਜੋ ਭਰਮ ਦਾ ਗੜ੍ਹ (ਕਿਲਾ) ਤੋੜ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਰਾਗ ਗੂਜਰੀ ਵਿੱਚ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਜਿਨਿ ਭਰਮ ਗੜ ਤੋੜਿਆ॥ 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਜੋੜਿਆ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਧੰਨ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ' ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨਾਮ ਦੇ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਹਾਂ ਬਿਕਰਾਲ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਅਖੁਟੁ ਗੁਰੁ ਦੇਇ ਦਾਰੂਓ ॥ 
ਮਹਾ ਰੋਗੁ ਬਿਕਰਾਲ ਤਿਨੈ ਸ਼ਿਦਾਰੂਓ ॥ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਉਸਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਮਰੱਥ ਦੇਵ ਹੈ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਮਹਿਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ਗਰ ਸਮਰਥ ਦੇਵ ॥ 
ਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਅਪਰੰਪਰ ਅਲਖ ਅਭੇਵ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਉਪਕਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਮ ਦੇ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੱਟਿਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਧੰਨ ਹੈ ਹੀ, ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵੀ 
ਧੰਨ ਹਨ- 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਗੁਰਿ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਕਾ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ॥ 
ਉਹ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਡਭਾਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੋਈ ਪੂਰਬਲੇ ਉੱਤਮ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ- 'ਆਪਿ 
ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਧਾਰਿ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਉਸ ਕੁਲ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ 
ਧੰਨ ਕਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੀ ਧੰਨ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਧਾਰ ਕੇ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੋ ਉਸਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਪਿਤਾ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਕੁਲੁ ਧਨੁ ਧਨੁ ਸੁ ਜਨਨੀ ਜਿਨਿ ਗੁਰੂ ਜਣਿਆ ਮਾਇ॥ 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿਆ ਆਪਿ ਤਰਿਆ ਜਿਨੀ ਡਿਠਾ ਤਿਨਾ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥ 
ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਦੇ ਦਾਤੇ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜਾਗਤ-ਜੋਤ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ 
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ਗੁਰੂ-ਪਿਆਰਾ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵਾਂਗ ਉਸ ਦੇਸ ਨੂੰ, ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਵੀ ਧੰਨ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਥਾਨ ਸੁਹਾਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧੰਨੁ ਸੁ ਢੇਸੁ ਜਹਾ ਤੂੰ ਵਸਿਆ ਮੇਰੇ ਸਜਣ ਮੀਤ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ॥ 
ਅਤੇ 
ਜਿਥੈ ਜਾਇ ਬਹੈ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ॥ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਧੰਨ ਆਖਣ ਨਾਲ ਜਮ ਦਾ ਭਉ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ 
ਦੇ ਬੰਧਨ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ ਨਿਰਭਉ ਅਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਾਰੇ ਵਾਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸਦੇ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਹਨ- 
ਤਾਰਿਆ ਜਹਾਨੁ ਲਹਿਆ ਅਭਿਮਾਨੁ ਜਿਨੀ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ॥ 
ਜਿਨੀ ਤੁਧਨੋ ਧੰਨੁ ਕਹਿਆ ਤਿਨ ਜਮੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਇਆ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਕਥੇ ਨ ਜਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਟੇਕ ਰਾਖੀ ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਤਰਿਆ ਸੰਸਾਰੇ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ ਸਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਣੁ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਮਨਿ ਵੇਖਹੁ ਰਿਦੈ ਬੀਚਾਰਿ ॥ 
ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਭਵਜਲੁ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ॥ 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਏਹ ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ- 
ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ਰਾਮ॥ 
ਹਰਿ ਜਪਦਿਆ ਖਿਨੁ ਢਿਲ ਨ ਕੀਜਈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਮਤੁ ਕਿ ਜਾਧੈ ਸਾਹੁ ਆਵੈ ਕਿ ਨ ਆਵੈ ਰਾਮ॥ 
ਉਹ ਜਗਿਆਸੂ, ਸੰਤ, ਭਗਤ, ਗੁਰਸਿੱਖ ਵੀ ਧੰਨ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੀ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਕਿ ਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ 
ਦਲ 
ਉਨ ਜਾਰੀ ਜੀ ਜਲੈ। 
ਮਾਰੈ ਏਕਹਿ ਤਜਿ ਜਾਇ ਘੜੈ॥ 
ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਧੰਨ ਹਨ ਜੋ (ਇਕ) ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਜੜ੍ਹ ਅਤੇ ਚੇਤੰਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਸੇ ਹਰਿ ਹੋਏ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਕੇਲ ਕੇਲਾਲੀ ॥ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰੰਪਾਰ ਹੈ। ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਭਾਗੇ 
ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਹੀਣਸ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭੁਸਟਣਹ॥ 
ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤੁਲਿ ਖਲਹ ॥ ਅਤੇ 
ਨਾਇ ਵਿਸਰਿਐ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣਾ ਤੂਟੇ ਕਚ ਧਾਗੇ ॥ 
ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤੇ ਪਾਪੀ, 
ਅਪਰਾਧੀ ਅਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ- 
ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਪਾਈ ਵਡਡਾਗੀ ॥ 


ਲਾ ਨ ਜਪਿ ਮਾਤਮ ਤੀ॥ ੍‌ 
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ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਮਨਮੁਖ ਹੈ, ਆਤਮਘਾਤੀ ਅਤੇ ਜਗਤ ਕਸਾਈ ਹੈ- 
ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੇ ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ ॥ 
ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹੈ ਜਗਤ ਕਸਾਈ ॥ 
ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੂਰਬੀਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਧੰਨ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ `ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮਜ਼ਲੂਮਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ, ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਮੈਦਾਨੇ-ਜੰਗ ਵਿੱਚ ਜੂਝਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਬਿਨਸਣਹਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਧੀਰਜ 
ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਬੁਹਾਰੀ ਨਾਲ ਉਹ 
ਕਾਇਰਤਾ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੂੰਝ ਸੁੱਟਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ 
ਜੂਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੱਸ ਖੱਟ ਕੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਧੰਨ ਹਨ- 
ਧੰਨ ਜੀਓ ਤਿਹ ਕੋ ਜਗ ਮੈ ਮੁਖ ਤੇ ਹਰਿ ਚਿਤ ਮੈ ਜੁਧ ਬਿਚਾਰੈ। 
ਦੇਹ ਅਨਿੱਤ ਨ ਨਿੱਤ ਰਹੈ ਜਸੁ ਨਾਵ ਚੜੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਾਰੈ॥ 
ਧੀਰਜ ਧਾਮ ਬਨਾਇ ਇਹੈ ਤਨ ਬੁਧਿ ਸੁ ਦੀਪਕ ਜਿਉ ਉਜਿਆਰੈ॥ 
ਗਿਆਨਹਿ ਕੀ ਬਢਨੀ ਮਨਹੁ ਹਾਥ ਲੈ ਕਾਤਰਤਾ ਕੁਤਵਾਰ ਬ਼ੁਹਾਰੈ॥ 


ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਧੰਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਚਰਨੀ ਲੱਗ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਰਕੇ ਕਲਹ ਕਲੇਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਨਾਮ-ਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫ਼ੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਰਜ਼ਾ 'ਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸੋ ਗੁਰਸਿਖੁ ਕਹੀਐ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣੀ ਜਾਇ ਪਇਆ। 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸੋ ਗੁਰਸਿਖੁ ਕਹੀਐ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਮੁਖਿ ਰਾਮੁ ਕਹਿਆ। 
ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸੋ ਗੁਰਸਿਖੁ ਕਹੀਐ ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸੁਣਿਐ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ। 
ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸੋ ਗਰੂਸਿਖੁ ਕਹੀਐ ਜਿਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਲਇਆ । 
ਤਿਸੁ ਗੁਰਸਿਖੁ ਕਉ ਹਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੀ ਜੋ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਗੁਰਸਿਖ ਚਲਿਆ ॥ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰੰਕਾਰ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਧੰਨ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੰਨ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਧੰਨ ਨਾਮ ਜੁੜ ਗਏ, ਉਹ ਜਗਿਆਸੂ ਵੀ ਧੰਨ ਹੋ ਗਏ । 
ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਣੇ ਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ 
ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ, ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੱਖ ਜੋ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਬੈਠੇ ਵੀ ਹਰ ਵਰ੍ਹੇ ਵਿਧੀ 
ਪੂਰਵਕ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਪਾਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹਨ। 
ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਛੱਡ ਕੇ ਮਹੀਨੇ ਭਰ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ ਪਰਸ ਕੇ ਜਨਮ ਸਫ਼ਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ- 
ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਜਿਨ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ਜੀ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਲਿ ਜਾਸੀ॥ 
ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ-94176-01321 
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ਜੇ ਕੁੜੀ ਮਾਰੇ ਕੇ ਤਾ ਬੇਚੇ ਕੇ ਤਾ ਬਟਾ ਕਰੇ, ਅਰੁ ਜੇਕਰ ਅਛੀ ਤਰਾ 
ਮਲਮੀ ਹੋਏ ਜਾਵੇ ਤਾ ਓਸਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਬਰਤਣਾ। ਨਾ ਓਸ ਨੂ ਸੰਗਤ ਮੈ ਬੜਨ ਰ 
ਦੇਣਾ। 





ਹੋਰ ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿਤਨਾ ਕੁ ਭਜਨ ਬਾਣੀ (ਹੋਵੇ) ਉਤਨਾ ਕਰਨਾ। &੬ 
ਹੋਰ ਬਾਧੇ ਦੇ ਬਾਸਤੇ ਅਰਜ ਕਰਨੀ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿਆ ਕਰੋ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਪਰਮੇਸਰ ਅਗੇ। ਪਰਮੇਸਰ ਸਭ ਸੁਣਦਾ ਬੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਕੁਛ ਦੇਣ ਨੂ ਸਮਰਥ ਹੈ, ਸਤਿ ਕਰਕੇ 
ਮੰਨਣੀ ਏਹੁ ਬਾਤ। ਜੇਕਰ ਬੋਲ ਕੇ ਹੋਵੇ ਤਾ ਬੋਲ ਕੇ ਭੀ ਕਰਨੀ ਅਰਜ ਬੇਨਤੀ, ਨਾ ਤੇ ਅੰਦਰੋ 
ਕਰਨੀ। ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਸਾਰੇ ਈ ਸੁਣਨੇ ਜੋਗ ਹੈ। 





ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪੋ 





ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਭਜਨ ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿ 
ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੇਲਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੋ ਆ ਜਾਣਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਸਾਡੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਨਾਮ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇ, 


ਬਗੈਰ ਪੈਸਿਆਂ ਤੋਂ ਧੁੱਪ ਦਾ ਨਿੱਘ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ। 
ਹਿੰਦੁ, ਮੁਸਲਮਾਨ, ਸਿੱਖ, ਈਸਾਈ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ। ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ 


ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦੇ ਨੇ, ਕਲੱਬਾਂ 'ਚ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀਂਦੇ ਨੇ, ਹੋਰ ਕਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ 
ਜਪਣ। 





ਪਰਮ ੰਤਿੰਕਰੋਗ ਸਤਿ ਸੰਗ, ਤੀ ਲਲਿਤ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਆਖੀਏ 
ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਅਗਲਾ ਸਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ 550 ਸਾਲਾ ਪੁਰਬ ਮਨਾਉਣਾ 
ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਨੇ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸੱਚੇਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੂੰ ਅਜ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ, ਇਹ 
ਸਿਰ ਝੁਕਾਉਨੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ, ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜਾਂ ਨਾਲੋਂ, ਪਖੰਡਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜੇ ਮੈਂ ਕਹਿ ਲਵਾਂ, 
ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ ਕਿ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਛਲੇ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ, ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਏਥੇ ਰੋਜ਼ 8-8 ਘੰਟੇ ਉਹ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
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ਹੋਇਆ, ਪਿੰਡਾਂ-ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹੋਇਆ, ਕਿਤੇ 1 ਘੰਟਾ, ਕਿਤੇ 2 ਘੰਟੇ, ਕਈਆਂ ਨੇ 7-7. 8-੧ ਘੰਟੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਅਸੀਂ ਇਕ ਦਿਨ ਪੁਰੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕਿ 1) ਹਜਾਰ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਸਿੰਘਾਂ ਅਤੇ ਬੀਬੀਆਂ ਨੇ, ਇਹ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਮਹਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਅਮੁੱਲੀ ਦਾਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਵਾਰੀ ਆਖੀਏ ਧੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ। 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋ, ਅੱਜ ਕਲ ਦੇ ਜਮਾਨੇ ਵਿਚ, ਇਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਇਹ ਨਾਮ ਇਸ 
ਉਸਤਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਈਏ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤੇ ਨੇ, ਉਹ ਨਾ ਮੰਨੀਏ, 
ਫਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ “ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਨ ਚੈਨ” ਮਨ ਦੇ ਚੈਨ 
ਵਾਸਤੇ, ਮਨ ਦੇ ਟਿਕਾਅ ਵਾਸਤੇ, ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਜੋੜਿਆ ਹੈ, ਬੜਾ ਲੰਮਾ 
ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਆਪ ਜਗਾਉਣਾਂ, ਫੋਨ ਆ ਗਏ ਫਿਰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਉਠਾਉਣਾਂ, ਫਿਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਕਿਰਪਾ 
ਕੌਲ ਖਲੋਤੇ ਰਹਿਣਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਬਬਾਅ ਇਹਨਾਂ ਆਪ ਤੇ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਜੋੜਿਆ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਤੋ' ਬਿਨਾ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਉਹ ਨਾਮ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ, ਜਿੰਨਾਂ 
ਨੇ ਤੁਸੀ' ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਅੱਜ ਕਿੰਨਾ ਚੰਗਾ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਕੱਲ੍ਹ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਈਰਖਾ ਬਾਰੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਕਿ ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆਉਨੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਈਰਖਾ ਮੁੱਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਅਸਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਈਰਖਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਈਰਖਾ ਛੱਡ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੈਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀਂ 
ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾਂ ਤੁਸੀ' ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੇ ਇਸ ਨਾਮ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੋਏਗਾ, ਚੰਗਾ ਲੱਗਿਆ 
ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਗਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨੌਜੁਆਨ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਣਗੇਂ, ਤੇ ਜੁੜ ਕੇ ਅਸੀਂ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲੈ ਸਕਾਂਗੇ । ੍‌ 

ਇਸ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਜੇ ਮੈਂ ਉਸ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਇਕ ਕਮੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਰਪਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੱਥੀਂ, ਅੱਜ ਦੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਹ ਸਿਰਜਨਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਇਕ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਲੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਪਿਆਰ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੇਖ ਕਿ ਉਹ ਦੁੱਖੀ 
ਹੋਏ, ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੋਂ ਹੈ, ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਤੋਂ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਸਿਰ ਝੁਕਾਉਨੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਜਗਹ ਜਗਹ ਵਿਚ ਇੱਟ ਇੱਟ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਆਪਾਂ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ ਸਾਦਗੀ ਤੇ ਉਹ ਸੇਵਾ , ਸਾਦਗੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਰਨੀ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ 
ਜਿਹਨਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਨੇ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਬਸਤਰ ਪਾਏ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਹੋਣਾ, ਜੇ ਕਿਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਕੁੜਤਾ 
ਪਾਟਿਆ ਹੋਣਾ, ਅਰਜ਼ ਵੀ ਕਰਨੀ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕਹਿਣਾ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ' ਫਿਰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੈਂਨੂੰ ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਦਾਂ ਹੈ। 
ਸਾਰਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਖਲੋ ਕੇ, ਸਾਰਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਜਿਥੇ ਸੰਗਤ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ 


੧ ੮੩ ੩ 








ਖਲੋਤੇ ਹੋਣਾ, ਫਿਰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘਿਆ ਜਦੋ' ਸਤਿਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਠੀਕ ਨਹੀ' ਰਹੇ ਤੇ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਕੋਲ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦੇਖਿਆ ਕੋਈ ਵੀ ਦੁੱਖੀਆ ਆਇਆ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨੂੰ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੱਤਾ। ਜੇ ਕਿਸੇ 
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ਵਾ. ੮੩, 


ਵੇਲੇ ਇਹ ਵੀ ਅਰਜ਼ ਕਰ ਦੇਣੀ ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀ ਇੰਨਾਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹੈ ਨਹੀ ਜਿੰਨਾ ਆਪ ਜੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਕਹਿਣਾ ਕਾਕਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਇਸ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਨੇ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੇ ਮਾਇਆ 
ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਆਖਰੀ 4-5 ਦਿਨ ਦਾ ਮੋਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਇੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭੱਟੀ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਜਿਹੜੇ 25 ਦਿਨ ਮੇਲਾ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੰਗਤ ਨੇ ਬੜੇ ਚਾਅ 
ਨਾਲ ਨਾਲੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾਲੇ ਆਪ ਆ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਜੋੜਿਆਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਿਨਾਂ ਰਾਗੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਈ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਤੇ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਪਾਰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੇ, ਔਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ 
ਬਖਸ਼ਿਸ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੜੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਨੇ, ਆਪਾਂ ਇਹ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਮੰਗੀਏ ਕਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ੋ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ੋ, ਸਾਡੇ ਤੇ ਇਹ 
ਹੈ, ਪੁਰਾਣੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਇਗਾ, ਇਕ ਬਾਬਾ ਜੀ ਡੋਰਾਂ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ ਅਸੀਂ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਨੇ, 
ਉਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਨ ਬਿਮਾਰ ਵੀ ਸਨ ਮੰਜੇ ਤੇ ਸਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਜਾਣਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ 
ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਇਹੋ ਹੀ ਆਖਣਾ ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾਨ ਬਖਸ਼ੇ”, ਸਦਾ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਹ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 14-15 ਦਿਨ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਨਾ ਛਕਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੇ ਆਕੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਕੋਲ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਕੇ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ ਛਕਿਆ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਜਾ ਕੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬੜੇ ਦਿਨ ਹੋ ਗਏ 
ਨੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ ਛਕਿਆ, ਫਿਰ ਅੰਦਰ ਆਸਰਾ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਅੱਗੋਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ “ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਆਸਰਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈ ਤਾਂ 
ਹੀ ਬੈਠਾਂ” ਮੋਰਾ ਭਾਵ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਸੀ, ਜਦੋ' ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਦੁੱਖ 
ਵਿਚ ਵੀ ਦੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਅਸੀ' ਉਦੋਂ' ਵੀ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਹ ਦੁੱਖ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ। ਤੁਸੀ ਪੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਬੜੇ ਬੜੇ ਸਫ਼ਲ ਬਿਜਨਸਮੈਨ, ਬੜੇ ਸਫਲ ਐਕਟਰ, ਐਕਟਰੈਸ, ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸੁਸਾਈਡ (ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ) ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਹੁਤ 
ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਕੱਢਦੇ ਨੇ ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਇਕ ਸਾਧੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਚੈਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜਾ ਸੁੱਖ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੈ ਸ਼ਾਕੀ ਪਦਾਰਥ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੀ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਘਾਟਾ ਕੋਈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨੀਏ, ਮੈਂ ਇਹ ਅਰਜ਼ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਹੁਣ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਬਾਐ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਸਵੇਰੇ ਉਠਣ ਦਾ ਇਹ ਰੋਟੀਨ (ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ) ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਬਣੀ ਰਹੇ। 
ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਜਿੰਨਾਂ ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕੇ 2 ਘੰਟੇ 3 ਘੰਟੇ 4 ਘੰਟੇ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਕੇ, ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਮੰਗ ਕੇ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਤੇ ਜਾਈਏ ਹਰ ਤਰਾਂ ਕਰਕੇ 
ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗਲੀ ਈਰਖਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚ ਕੇ ਰਹੀਏ। 

ਏਨੀ ਅਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਤੁਆਡੇ ਕੋਲ ਵੀ ਅਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਮੰਗੀਏ, ਆਪਾਂ ਉਹਨਾਂ ਢੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਸਕੀਏ, ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਵੀ ਸੁਰਖਰੂ ਹੋ ਕੇ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣੀਏ, ਅੱਗੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਖਰੂ ਹੋ ਕੇ ਜਾ ਸਕੀਏ ਏਨੀ ਅਰਜ਼ ਕਰਕੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਉਸ ਮਹਾਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਆਖੀਏ ਧੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ। 

ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ । 
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ਵਿਚ ਘੁਸੇ ਗਦਾਰਾਂ ਕਾਰਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਗਦਰੀਆਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਪਈਆਂ। ਪਿੱਛੇ ਬਚੇ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਪੂਰਬੀ ਟਾਪੂਆਂ ਵਿੱਚ 
ਜਥੇਬੰਦੀ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ਕੇ ਅਗਲਾ ਹੰਭਲਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਵਿਉੱਤ 
ਨਾਲ ਸਿਆਮ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤੀਆਂ। ਗਿਆਨੀ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਪੀਤਮ, ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਮੁੱਢਲੇ ਕੰਮ ਲਈ ਇੱਥੇ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ 
ਲਾਲ ਪਾਠਕ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਇਥੇ ਟਿਕ ਗਏ । ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਜਰਮਨੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹਥਿਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ 
ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਸੈਨਿਕਾਂ ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਬਰਮਾ ਮਿਲਟਰੀ 
ਪੁਲਸ ਬਹੁ-ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਸੀ, _ਰਾਹੀ' ਬਰਤਾਨਵੀ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸੀ।ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਸਿਆਮ ਵਿੱਚ ਗਦਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੇ ਰਫ਼ਤਾਰ 
ਫੜ ਲਈ । ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਬੋਤਾਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਸੀ.ਆਈ.ਡੀ. ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮਿਸਟਰ ਡੀ. 
ਪੈਟਰੀ ਨੂੰ ਸਮੈਸ਼ਲ ਮਿਸ਼ਨ ਉੱਤੇ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ 
ਭੇਜਿਆ। ਪੂਰਬੀ ਟਾਪੂਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਗਦਰੀਆਂ ਦੀ ਬਹੂ 
ਗਿਣਤੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਮਿਸਟਰ ਪੈਟਰੀ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਉਂ ਦੇ ਪੁਲਸ ਸਬ 
ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ। । 

ਹਰਨਾਮ _ਸਿੰਘ ਜ਼ਿਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ 
ਜੰਡਿਆਲਾ ਗੁਰੂ ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡ ਗਦਲੀ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਸੀ। ਗੱਭਰੂ ਉਮਰ ਵਿਚ ਉਹ ਸ਼ਿੰਘਾਈ ਚਲਾ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਪੁਲਸ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਨਿਯੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਦਸੰਬਰ 
1906 ਤੋਂ 1910 ਤੱਕ ਇਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਉਹ 


ਪਿੰਡ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚ 
ਕਿਸੇ ਨੌਕਰੀ ਉੱਤੇ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 4 ਜਨਵਰੀ 1913 ਨੂੰ 
ਸੰਯੁਕਤ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਪੁਲਸ ਵਿਚ ਪੰਜਵੇਂ ਗ੍ਰੇਡ ਦਾ 
ਸਬ ਇੰਸਹੈਕਟਰ ਭਰਤੀ ਹੋ ਗਿਆ। 1915 ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਸੂਸੀ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿੱਚ ਹੋ ਗਈ, ਜਿੱਥੇ ਉਹ 
ਮਿਸਟਰ ਪੈਟਰੀ ਦਾ ਚਹੇਤਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਉਹ ਮਿਸਟਰ 
ਸੈਟਰੀ ਨਾਲ ਜੁਲਾਈ 1915 ਵਿਚ ਸਿਆਮ ਪਹੁੰਚਿਆ। 
ਸਿਆਮ ਜਾ ਕੇ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਗਦਰੀ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
ਦਾ ਭੇਤ ਲੈਣ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਸੂਹ ਉੱਤੇ 
ਬਹੁਤੇ ਗਦਰੀ ਫੜੇ ਗਏ। ਆਪਣੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 
ਪਿੱਛੋਂ ਮਿਸਟਰ ਧੈਟਰੀ ਅਤੇ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦਸੰਬਰ 1915 
ਵਿਚ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। 

ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਗਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਾਲੇ ਪੁਲਸ ਸੁਪਰਡੈਂਟ 
ਮਿਸਟਰ ਬੈਰਿਟ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕਰਨ ਲੱਗੋ। ਇਕ ਦਿਨ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਕ ਚੀਨੀ ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਪਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਜੱਫਾ ਮਾਰ ਲਿਆ। ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਦੇ ਕੋਲ 
ਪਸਤੌਲ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਫੜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਗਦਰੀ ਐਲਾਨ ਕੇ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਣਾ ਸੀ 
ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਣ ਲਈ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ 
ਕੀਤੀ, ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਨਾ ਮੰਨਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਕੇ 
ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮੁਜਤਬਾ ਹੁਸੈਨ 1916 ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਚੀਨ 
ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ ।ਛੇਤੀ ਹੀ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਵਾਪਸ ਅਮਰੀਕਾ 
ਚਲਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਮੁਜਤਬਾ ਹੁਸੈਨ ਨੂੰ ਪੁਲਸ ਨੇ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ 
ਕਰ ਕੇ ਦੂਜੇ ਮਾਂਡਲੇ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾਮਜ਼ਦ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਸ਼ਿੰਘਾਈ ਰਿਹਾ, ਜਿੱਥੇ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਧੁਲੇਤਾ ਦੇ ਚੀਨ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨਾਨਕਿੰਨ ਵਿੱਚ 
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ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ 
ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਵੀ ਨਾਨਕਿੰਨ ਪੁੱਜ ਗਿਆ। ਡੰਗ ਟਪਾਉਣ 
ਲੱਗਾ। ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਗਦਰੀਆਂ ਦੇ ਬੀਨ ਵਿੱਚ 


ਪਰ ਰੁਲ ਨੋਪਰਲਆ ਗਿ ਬੀ ਲਨ ਰਿ 
ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਵੇ । ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਆਤਮਾ 
ਰਾਮ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਨਕਿੰਨ 
ਵਿਚ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਨਕਿੰਨ ਪਹੁੰਚ 
ਗਿਆ। ਨਾਨਕਿੰਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਭੱਜ ਦੌੜ ਉਪਰੰਤ 
ਉਹ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਿਉਂ 
ਜੋ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਸਿਆਮੀ ਗਦਰੀਆਂ ਦੀ ਮੋਹਰਲੀ ਕਤਾਰ 
ਵਿੱਚ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਬੰਕਾਕ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਜਰਮਨ ਸਫੀਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਸਿਆਮ ਦੇ ਦੌਰੇ ਸਮੇ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾ ਆਈ।ਜਦ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੂਹੀਏ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਪਿੱਛਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਚੌਕਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿੱਛਾ ਛੁੱਟਦਾ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਸੂਹੀਏ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਂਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਆਖਰ 
ਉਸ ਨੇ 10 ਫਰਵਰੀ 1917 ਨੂੰ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਕੇ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ 
ਦਾ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 

ਸਾਂ ਫ੍ਰਾਂਸਿਸਕੋ (ਅਮਰੀਕਾ) ਤੋਂ ਭਾਈ ਭਗਵਾਨ 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ” ਦੇ 14 ਮਾਰਚ 1917 ਦੇ ਅੰਕ ਵਿਚ “ਇਕ 
ਮੁਖਬਰ ਦਾ ਕਤਲ” ਸੁਰਖੀ ਹੇਠ ਇਸ ਕਤਲ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਨਕਿੰਨ (ਚੀਨ) ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹਰਨਾਮ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਾਤਲ ਬਚ ਕੇ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ। ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਲਾਹੌਰ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਮੁਕੱਦਮੇ 
ਸੀ। ਕਾਤਲ ਨੂੰ ਫੜਨ ਲਈ 500 ਅਮਰੀਕਨ ਡਾਲਰ 
ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ” 

ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਪਿੱਛੋਂ ਪੁਲਸ ਨੇ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੂੰ 
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ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ। ਉਸ ਵਿਰੁੱਧ ਕਤਲ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਗਿਆ। ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਗਵਾਹਾਂ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਇਨਕਲਾਬੀ 
ਤਾਰਕ ਨਾਥ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 
ਪਸਤੰਲ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਕਤਲ ਕੀਤਾ 


`_ਹੈ। ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਆਪਣੇ ਇਕਬਾਲੀਆ ਬਿਆਨ 


ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਧ੍ਰੋਹੀ ਮੰਨਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੀ ਉਸ ਨੇ 
ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਅਦਾਲਤ ਵੱਲੋਂ 
ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਕਤਲ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਮੰਨ ਕੇ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ 2 
ਜੂਨ 1917 ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਘਾਈ ਵਿਚ ਫਾਂਸੀ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। 

ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਨਾਉਂ ਅਤੇ ਥਾਂ 
ਟਿਕਾਣੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਭਦ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ 
ਹੋਵੇ । ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਫਾਈਲ ਵਿਚੋ' ਇੰਨਾ 
ਕੁ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਂਹ ਲਾਹੌਰ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਜਾਮਨ ਪਿੰਡ ਦਾ 
ਵਸਨੀਕ ਸੀ। 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਪ੍ਰਤਿ ਅਪਣਾਈ ਪਹੁੰਚ ਦੇਖੋ ! 
ਨਿਭਾਉਂਦਿਆਂ 10 ਫਰਵਰੀ 1917 ਨੂੰ ਕਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ,” 
ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਗੁਪਤਚਰ 
ਮਹਿਕਮੇ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਗੁਹਿ 
ਵਿਭਾਗ ਵੱਲ ਭੇਜਿਆ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 28 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਜਾਨ ਤੋਂ ਹੱਥ ਧੋ ਬੈਠੇ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਸੋਚੀ ਜਾਣ ਲੱਗੀ । ਅੰਗਰੇਜ਼ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਕਿ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਸਰਕਾਰ ਪ੍ਰਤਿ ਬੇਮਿਸਾਲ ਵਫਾਦਾਰੀ ਦਾ ਪੁਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਪੈਨਸ਼ਨ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੰਨ ਕੇ ਨਿਪਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਲਸਰੁਪ 
ਭਾਵੇ' ਸਬ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਫਾਈਲ 
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ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਸੀ ਜਦ ਮੇਰੇ ਤਾਇਆ ਜੀ 
ਦੇ ਘਰ ਹਰ ਸਾਲ ਕਣਕਾਂ ਦੀ ਵਾਢੀ ਮਗਰੋਂ ਇੱਕ ਘੋੜੀ ਵਾਲਾ 
ਬਾਬਾ ਆਉਂਦਾ । ਨਾਮਧਾਰੀ ਤਰਜ਼ ਦੀ ਦਸਤਾਰ ਵਾਲਾ। 
ਉਹ ਲਗਭਗ ਹਫ਼ਤਾ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਸਾਡੇ ਤਾਇਆ ਜੀ ਲਾਭ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਭਾ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ 
ਜਾਂਦਾ। ਸਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਣਕ ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਬ ਦੇ 
ਲੰਗਰ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਭੇਂਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਦਾਨ 
ਨਹੀਂ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਇਹ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਕਫੀਅਤ ਸੀ। ਘੋੜੀ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਬੜਾ ਸਹਿਜ ਭਾਵੀ, 
ਭਰਿਆ ਭਕੁੰਨਾ, ਸਹਿਜ ਸੰਤੋਖੀ ਚਿਹਰਾ। ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਮੰਮਣ ਕਾਰਨ ਹੋਈ । ਮੰਮਣ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਸਮਰਪਿਤ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਉਹ ਹਰ ਕਾਰਜ ਨੂੰ 
ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਠੰਡ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਨਾਮ ਸਾਡਾ ਮੁਨੀਟਰ ਸੀ, ਕਦੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਉਂਦਾ 
ਹਰ ਗੱਲ ਹੱਸ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਜਮਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ। ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਤਾਂ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ ਕਿ 
ਨਾਮਧਾਰੀਏ ਕੌਣ ਹੁੰਦੇ ਨੇ : ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਆਮ 


ਜਾਨਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਮੈਂ ਉਚੇਰੀ 
ਪੜਾਈ ਲਈ 1971 ਵਿੱਚ ਲੁਧਿਆਣੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਥੇ 
ਸਵੇਰ ਸਾਈਕਲਾਂ ਤੇ ਹੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰ ਪਿਆ। 

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਕਾਰਨ 1976 ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਾਲਜ ਦੋਰਾਹਾ ਵਿਖੇ ਪੁੱਜਾ ਤਾਂ ਇਥੇ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਕੀਤਾ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਵੱਲ 
ਸਮਰਪਣ ਹੋਰ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਕੁਝ ਰੂਹ ਤੇ ਤਾਂ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਢਾਂਚੇ 
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ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਮੇਰੇ 
ਵਿੱਚ ਮੇਰੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਅਕਸਰ ਛਪਦੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਿਖਤਾਂ 
ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸਾਂਝ ਸ: ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਜੀ ਨਾਲ ਹੋਈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਖਲੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਰੰਗੀਨ ਚਿੱਤਰ 
ਖਿੱਚਿਆ। ਮਗਰੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸ: ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਹਿਪਾਠੀ ਅਤੇ 
ਬਾਲ ਸਖਾਈ ਮਿੱਤਰ ਹਨ। ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦੇ 
ਪੁਰਬਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਵਧਾਈ । 
1983 ਵਿੱਚ ਜਦ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਨੀਂ ਦਿਨੀਂ ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਬਲਾਕ 
ਲੈਬ ਟੂ ਲੈਂਡ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਧੀਨ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਕਾਰਜ 
ਖੇਤਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਸੀਨੀਅਰ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਡਾ: 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਡਾ: ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਮੋਮੀ ਦੇ ਸੰਗ ਸਾਥ 
ਕਈ ਵਾਰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹੋਇਆ, ਪਰ 
ਲੰਗਰ ਦੇ ਪਰਸ਼ਾਦੇ ਤੋਂ ਗੱਲ ਅੱਗੇ ਨਾ ਵਧੀ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਗਊ ਸ਼ਾਲਾ ਵੇਖਣ ਦਾ 
ਸਬੱਬ ਬਣਿਆ ਤਾਂ ਦੰਗ ਰਹਿ ਗਿਆ ਕਿ ਗਊਆਂ (ਮਾਵਾਂ) 
ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਏ ਵੱਛੇ-ਵੱਛੀਆਂ ਇਵੇ' 
ਟਪੂਸੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਵਾਕਿਫ਼ ਹੋਣ। ਆਗਿਆਕਾਰ ਪਸ਼ੂ, 
ਸਚਮੁੱਚ ਗਊਆਂ। ਉਸ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਪੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤਾਂ ਵਿੱਸਰ 
ਗਿਆ ਪਰ ਗੱਲਾਂ ਚੇਤੇ ਨੇ। ਬਾਪੂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਪੰਥ ਮੁਖੀ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪੁਰਖਿਆਂ 
ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਹੀ ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਦਾ ਇਹੀ ਨਿਜ਼ਾਮ ਚੱਲਦਾ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਗੋਪਾਲ ਰਤਨ ਦੀ ਉਪਾਧੀ 1965 ਈ: ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ । 

ਮੇਰੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ਸੱਜਣ ਲਿਖਾਰੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸ਼ੁੱਕ 
ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਲੁਧਿਆਣਾ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਰਹੇ 
ਉਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ 
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ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਣ ਲੱਗਾ । ਖੁਰਸ਼ੀਦੀ ਜੀ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ 
ਮੇਲ ਜਗ ਜਾਹਰ ਸੀ। ਸ: ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ, 
ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ, ਪ੍ਰੋ: ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਸੇਖੋਂ, 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਰੱਖਦੇ । ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ 
ਅਜੀਬ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਆਸਥਾ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲ ਨਾਸਤਕਤਾ 
ਦੀ ਇਹ ਅਜੀਬ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਕਿਵੇਂ ਨਿਭ ਰਹੀ ਹੈ ? ਹਰ 
ਲਿਖਾਰੀ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਬਹੁੜਦੇ ਵੇਖੇ ਹਨ, ਸਨਮਾਨਦੇ ਵੇਖੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੈ: ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ 
ਪਟਿਆਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋ: ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਡਾ: ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ ਦਾ ਆਦਰ ਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਇਨਾਂ ਅੱਖਾਂ 
ਨੇ ਖੁਦ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸੁਖਜੀਤ ਦੀ 
ਸਰਪੰਚੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹਮਉਮਰਾਂ ਦੀ ਆਮਦੋਂ 
ਰਫ਼ਤ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧ ਗਈ। ਜ਼ੋਟੀ ਦੇ ਕਵੀ 
ਠਾਹਰ ਬਣ ਗਈ । ਇਥੇ ਸੰਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ ਅਤੇ 
ਗੰਢਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੰਤ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਨਿਕਲਦਿਆਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ । 

ਇਨਾਂ ਵਕਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਪਾਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਰੂਹ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ । ਬਿਨ ਥੰਮਾਂ ਗਗਨ ਰਹਾਇਆ ਵਰਗੇ 
ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਰੰਗ ਬਰੰਗਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਾ ਤਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ 
ਦੁਲਾਰ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਾਉਂਦੇ । ਮੈਂ ਉਨਾਂ ਕੁਝ ਇਕ ਜ਼ੋਣਵੇਂ 
ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਖੁਦ ਨੂੰ ਗਿਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ 
ਜਿਨਾਂ ਤੇ ਇਸ ਰਹਿਮਤ ਦਾ ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਪੌਲੋ ਹਸਪਤਾਲ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਉਦਘਾਟਨੀ 
ਸਮਾਗਮ ਮੌਕੇ ਜਦ ਉਸਤਾਦ ਅਮਜ਼ਦ ਅਲੀ ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਿੰਕੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ਿਵਾ ਮਣੀ ਦਾ ਵਾਦਨ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਮਾਹੌਲ ਸੰਗੀਤ ਦੀ 
ਸਿਖ਼ਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 


ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਜਿਹੇ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਨਿਗਾਬਾਨੀ ਕਰਦੇ 
ਮੈਂ ਖੁਦ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਵੇਖੇ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਕਵਿਤਾ ਵਰਗੀਆਂ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੀ ਲਿਖੀਆਂ ਜੋ 
ਸੁਣਾਈਆਂ। ਉਹ ਕਵਿਤਾ ਗੁਆਚ ਗਈ ਸੀ। ਹੁਣ ਸੱਤ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੇ ਲੱਭ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਸ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਓ। 

ਕੁਝ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਟੁੱਟਵੇਂ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੇ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੂਰੇ ਦੋ 
ਘੰਟੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ 
ਬੈਠਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਬਣਿਆ। ਕਾਰਨ ਸੀ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ਤੇਜ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਫੋਟੋ 
ਚਿੱਤਰ ਉਤਾਰਨੇ ਸਨ। ਉਸ ਦਿਨ ਦੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ 
ਕਿਣਕੇ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਵੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੇਰਕ ਬਣ ਕੇ ਜਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੱਲਾਂ ਰਸਮੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਨਾ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸ਼ਤੂ ਕਿਸੇ 
ਬੰਧੇਜ਼ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਸੀ। ਰਹਿਮਤ ਵਰਗੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਫੜੇ ਕੁਝ 
ਵਿਚਾਰ ਮੈਂ ਉਸੇ ਦਿਨ ਘਰ ਪਰਤ ਕੇ ਡਾਇਰੀ ਤੇ ਉਤਾਰ 
ਲਏ। ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਗੁਆਚੇ ਰਹੇ। ਹੁਣ ਹਿੰਮਤ ਕਰਕੇ ਲੱਭੇ 
ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਸ਼੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਸਾਡਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਪਿਉ ਪੁੱਤਰ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਬਾਪ ਆਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਵੇਲੇ ਮੁੱਠੀ ਘੁੱਟ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰਾਹ 
ਨਹੀਂ । ਉਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਆਖਿਆ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੱਤਿਆ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੰਤੋਖੀ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ਬਦ ਵੀ 
ਅਰਥਹੀਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਵੇਲੇ ਅੱਥਰੂ ਕੇਰਨ 
ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੋ ਅਮਲੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪੁੜਾਂ ਵਿੱਚ ਪਿਸਦਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਔਂਗਣਾਂ ਵੱਲ ਵੇਖਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ 
ਝਾਤੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮ ਮਨੁੱਖ ਬਣਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।ਅਸੀਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚੋਂ ਸਿਰਫ ਚਿਹਰਾ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਰੂਹ ਦੀ 
ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਹੀਂ । ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
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ਹੈ ਪਰ ਅਰਥਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ? ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਕਰਨੀ 
ਮੈਣੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਰੋਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 
ਬਦੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਹੀ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਰੂਹ ਨੂੰ ਅਪਰਾਧ 
ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰੂਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਖਲੋਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਅੱਖ ਨਿਰਮਲ ਤਾਂ ਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਰੂਹ ਵਿੱਚ ਮੈਲ 
ਨਾ ਹੋਂਵੇ। ਮੌਤ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਰੋਂਦੇ ਰਹੋ ਸਗੋਂ ਇਹ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੁਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋ। ਹਰ ਪਲ ਆਦਰਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤੁਰੇ । ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੰ ਹੁਣ ਨਾਲੋਂ ਸੋਹਣੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ਼ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖੇ ਸਵਾਸਾਂ ਦੀ ਪੁੰਜੀ ਖਰਚਣ ਵੇਲੇ 
ਸਾਨੂੰ ਜਾਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੀਉਂਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਣ 
ਲਈ ਸਿਰਫ ਹਰਕਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਕਤ ਨਾਲ ਹੀ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਇਹ ਵੀ ਆਖਿਆ ਕਿ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਦਾ। ਆਪਣਾ ਵਿਗਾੜਨ ਲਈ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੀ ਜਾਓ ਆਖ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੀ ਉਦਾਸੀ 
ਹੋਣੀ ਹੈ। ਚੰਗਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਲਈ ਹਿੰਮਤ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਬੁਰਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਹੋ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਿਰੰਤਰ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਆਸ਼ੇ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰ ਕੇ ਹੀ ਜਿੱਤ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਤ 
ਤਨ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਨ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਜੇਤੂ ਅੰਦਾਜ਼ 
ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਤੇ ਵੀ ਕੋਈ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾ ਦਿਸੇ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਪੱਲਰਦਾ 
ਹੋਵੇ। ਵਿਗਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਪਰ ਧਰਮ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਨਹੀਂ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਵੀ ਧਰਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਲਾ ਵਾਂਗ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ, ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ। ਵਿਸ਼ਵ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਿਰਫ ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਕਲਮ ਨੂੰ, ਬੁਰਸ਼ ਨੰ, ਸਾਜ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਚੁੱਪ ਨਹੀਂ 
ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਵਿਚਾਰ ਕਿਤੋਂ ਵੀ ਮਿਲਣ 
ਅਪਣਾਅ ਲਵੋ। ਇਹੀ ਮੂਲਧਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਖਰਚਣਯੋਗ 
ਪੂੰਜੀ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਿਰਫ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ 
ਚੰਗੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਚੰਗੇ 
ਹੋਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੜਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਗਿਆਨ 
ਸਾਗਰ 'ਚੋਂ ਵੀ ਮੋਤੀ ਚੁਗਿਆ ਕਰੋ। ਹੰਸ ਇਹੀ ਚੁਗਦੇ ਨੇ 
ਅਤੇ ਕਾਂ ਗੰਦਗੀ ਦੇ ਢੇਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
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ਉਤਾਰਦਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਲਾਲਚ 
ਸੀ। ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਉਨਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ 
ਵਧ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨਾਂ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੱਲ 
ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ । 

2002 ਦੌਰਾਨ ਹੋਈਆਂ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਮੇਰੇ 
ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਲੇਖਕ ਨਾਲ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਵੱਲੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਹਿਯੋਗ ਮਿਲਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਖੁਦ ਸਹਿਯੋਗ ਮੰਗਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰਹਾਣੇ ਪਈ ਸਤਿਗੁਰ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਤੇ ਵੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੋਂ । 
ਚੋਣ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਜਿੱਤ ਗਿਆ। ਜਿੱਤ ਉਪਰੰਤ ਆਪਣੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਸਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੱਤ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਮੈਂ 
ਜਦ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਪੁੱਜਾ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੇਰੇ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ 
ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਬੋਲੇ ਕਿ ਇਸ ਰੁਤਬੇ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਵਾਂਗ 
ਨਿਭਾਓਗੇ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਰੱਖੇਗਾ। 
ਮਿਹਰਵਾਨ ਵਿਰੋਧੀ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਡਿੱਗਿਆ ਹੈ 
ਮੇਰੇ ਵਿਰੋਧ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ ਵਰਗੇ। ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

2015 `ਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 200 
ਸਾਲਨਾਮਾ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਚ ਬੋਲਣ ਲਈ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ 
ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਮੁਖੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਚ ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਸੁਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ। 

ਇਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਖੁਦ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਹੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ ਪਹਿਰੇਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗਾ। 
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'ਆਤਸ ਦੁਨੀਆ ਖੁਨਕ ਨਾਮੁ ਖੁਢਾਇਆ' 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 'ਸਲਾਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ' ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਤੇ ਵੱਡੀ ਸ਼ਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਏਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ, ਮਰਿਆਦਾ ਤੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ । ਇਹਨਾਂ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਸਾ ਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੇ 
ਪਾਤਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਸਦੀਵੀ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਦੇ ਹਾਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਸਰਹੰਦ ਨਹਿਰ `ਤੇ ਆਪਣੀ ਜਪ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਨਮਿਤ 
ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਕੋਲੋਂ ਨਾਮ 
ਜਪਾਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਥਾ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਜਪ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਥਾਂ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਤੇ ਦੇਸ਼-ਵਿਦੇਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਜਪ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਮੋਲਾ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼-ਵਿਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਸਿੱਖ-ਸੰਗਤਾਂ 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਕੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰ-ਮਰਿਆਦਾ 
ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਬੈਠ ਕੇ 
ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਵਿਲੱਖਣ ਰੀਤ ਅੱਜ ਵੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਭੌਤਿਕਵਾਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਾਲਾਨਾ ਜਪ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ 
ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨਾਮ-ਜਪ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੌਰਾਨ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ 


ਦਾ ਕੀਰਤਨ, ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ ਦਿਵਾਨ, ਕਥਾ ਫਿਰ ਸਮੂਹਿਕ ` 


ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ 
ਸਜਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਪ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਮਾਗਮ ਦਾ 


ਕੇਂਦਰ ਬਿੰਦੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਲਿਜੁਗੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਉਧਾਰ 
ਵਾਸਤੇ ਯੱਗ ਹੋਮ ਤੇ ਤਪ ਆਦਿ ਹੋਰ ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ- 
ਜਗਨ ਹੋਮ ਪੁੰਨ ਤਪ ਪੂਜਾ, 
ਦੇਹੀ ਦੁਖੀ ਨਿਤ ਦੂਖ ਸਹੈ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਵਸਿ 
ਮੁਕਤਿ ਨਾਮਿ ਗੁਰਮਖਿ ਲਹੈ॥ -ਪੰਨਾ 1127 

ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੀ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, “ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਹਰ 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ” ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, “ਸਿੱਖ ਦਾ ਮੂੰਹ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਬੱਕਰੀ ਵਾਂਗ ਹਿਲਦਾ ਰਹੇ। '` ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਸਕਦਾ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਸਾਡਾ ਨਾਮ ਵੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੀ ਪੈ ਗਿਆ। ਇਤਿਹਾਸ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 'ਜਿਨੀ ਨਾਮ 
ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ' ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ 
ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਨਿਰੰਤਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਮ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਮ ਜਪ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਾਹਰੀ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਹੀ, ਪਰ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਦੈਵੀ-ਗੁਣ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਧਨਾ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ 
ਗੁਣ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਤੀ ਨੂੰ 
ਅਵਾਰਾ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਵਾੜ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਫਰਮਾਣ ਹੈ- 
ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਣੀ ਸਰਮ ਪਾਣੀ ਤਨ ਖੇਤ ॥ 

ਨਾਮੁ ਬੀਜੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸੁਹਾਗਾ ਰਖੁ ਗਰੀਬੀ ਵੇਸੁ ॥ 


੬1 
ਦ 
ਇੱਸ 
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ਇਤਿਆਦਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਖਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਅੰਦਰ ਇਹ ਗੁਣ ਭਾਵੇ' ਨਾ ਹੋਣ, ਪਰ ਨਿਰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਸਿੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਗੁਣ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਭਾਵ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਾ ਜਾਣੇ 'ਗੁਰ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਏਕੋ ਜਾਣੁ'। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਘਟ ਘਟ ਵਿੱਚ 
ਪਰਿਪੁਰਨ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮੋਹ ਮਮਤਾ 
ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅਰਥ ਦਾ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਗਾ, ਏਹੋ ਜਿਹੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ 
ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖ ਕੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਤਸੰਗਤ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਨਾ ਤਾਂਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਕਰ 
ਸਕੀਏ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 'ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ 
ਖੇਤ ਸਮਝ' ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਵਾਸਤੇ ਖੇਤ ਨੂੰ 
ਸੁਆਰਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੀਜ 
ਬੀਜਣ ਵਾਲਾ ਖੇਤ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ, ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ- 
ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ ॥ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਹਨਤੀ ਤੇ 
ਸਾਵਧਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਨ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਬ਼ਹੁਤ ਚੰਚਲ ਹੈ, 
ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਰਸ ਹੋ ਕੇ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਇਸਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਤੇ ਲਗਾਮ ਲਗਾ ਕੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਚੰਗੀ ਸੰਗਤ, ਚੰਗੇ ਵਿਚਾਰ, ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਪਣੀਆਂ ਫਜ਼ੂਲ ਦੀਆਂ ਚਿੰਤਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤੇ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਸੰਤੋਖ 
ਦੇ ਭਾਰ ਨੂੰ ਮਨ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਲਾਹ ਕੇ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਜਿਊਣ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਅਡੋਲ ਮਨ ਹੀ 
ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਪਵਿੱਤਰ ਆਚਰਣ 
ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਖੇਤੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਖੇਤੀ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਚੰਗੇ 
ਚਰਿੱਤਰ ਬਾਝੋ' ਨਾਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਸੁੱਕ ਜਾਏਗੀ- 


ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੋਰ ਵਸਹਿ 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਹੰਕਾਰਾ॥ 
ਕੋਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੁਕਾਰਾ ॥ 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮੁਖ ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ 
ਪੀਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਸਾਵਧਾਨ, 
ਇਕਾਗਰ ਤੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਮਨ ਰੂਪੀ ਕਿਸਾਨ, 
ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਜਲ ਦੇ ਕੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਬੀਜਣਾ ਕਰੇ । 

ਵਤ ਲਗੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਜੋ ਬੀਜੇ ਜੋ ਖਾਇ॥ 

ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਪੂਜਯ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸਾ 
ਕੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਰਸਨਾ ਹਿਲਾ 
ਕੇ ਭਜਨ ਕਰੋ।' ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਫੂਰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਕੋਚ ਕੇ 
ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸੰਤੋਖ 
ਰੱਖਣਾ, ਇਹ ਸੁਹਾਗਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਸੰਤੋਖੀਐ ਏਕਸੁ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ 

ਸੰਤੋਖ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਧੀਰਜ, ਨਹਿਰਾਵ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਮਨ ਈਰਖਾ, 
ਰਾਗ-ਦਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਏਨਾਂ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ 
ਹੈ, ਮਨ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਕਿਰਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ 
ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਐਵੇਂ ਵਾਧੂ ਦੇ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਏਹੋ ਜਿਹੇ ਸਬਰ ਤੇ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਜੰਮਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸਹਿਜ ਤੇ ਸਾਦਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਦਗੀ 
ਹੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਸਿਖਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਢਿਆਂ ਬਣ ਕੇ ਵਖਾਉਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਸਾਦਗੀ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾਈ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਬਣ 
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ਦੁਸਹਿਰੇ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮਨਾਉਂਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ ਜੋ ਕਿ 
ਬੁਰਾਈ ਤੇ ਅਛਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਦਿਨ ਰਾਵਣ ਨੂੰ 
ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚੋ' ਛਲ 
ਨਾਲ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ ਸੀ। ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਰਾਵਣ ਬੇਸ਼ੱਕ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਆਪਣੇ 
ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਲੈ ਗਿਆ, ਪਰ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨਾ ਲੈ 
ਕੇ ਗਿਆ। ਰਾਵਣ ਨੇ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਵੱਖਰੀ 
ਜਗਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਰਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੋਰ-ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਾ 
ਕੀਤੀ। ਹਾਂ! ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਸੀ ਕਿ ਆਪਣੇ ਮਨੋਂ 
ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਸੀਤਾ ਅਪਨਾ ਲਏ। ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਸੀਤਾ ਦਾ ਮਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਭੇਜਿਆ, ਪਰ ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹੋ 
ਸਕਿਆ। ਸਾਡੇ ਪੌਰਾਣਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸਨੇ ਕਈ ਵਾਰ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਵਰਗੇ ਬਸਤਰ ਪਾ ਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਵਰਗਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਕੇ ਵੀ ਸੀਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ, ਪਰ ਅਸਫਲ ਰਿਹਾ। ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਰਾਵਣ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਂਣਾ ਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਧੱਕੇ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸੀਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਤੋਂ ਪਤੀ ਪ੍ਰ ਵਾਣ ਕਰ ਲਵੇ । ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਹ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ 
ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਘਰੋਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਆਪਣੀ ਕੈਦ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਰੱਖਿਆ। ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ 
ਦਿੱਤੇ ਹੋਣਗੇ । ਪਰ ਉਸਨੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੇ 
ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਦਾ ਸਤ ਨਾ ਤੋੜਿਆ। 
ਹਜਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜੇ ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਵੀ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੂੰ 
ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਕੈਦ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਔਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਵੀ 
ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦਾ। ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਹੋਰ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਔਰਤ ਦੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਖ- 
ਸੁਵਿਧਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 
ਸੇਵਿਕਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਾਡੀ 
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ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਦੈਤ ਆਖਿਆ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ 
ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਹਰਣ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਡੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਇਸ ਅਧਿਆਏ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਕਿੰਨੀ ਨਿੱਘਰ ਗਈ ਹੈ। 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾ ਦੇ ਤਾਂ ਦੈਂਤ ਵੀ ਅੱਜ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਸੀ। ਅੱਜ ਜਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਆਦਿ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੋਚੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਥੇ 
ਤੋਂ ਕਿਥੇ ਪੁੱਜ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁ ਦਾਮਨੀਆਂ ਬਲੀ ਚੜ੍ਹ ਦੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ? 
ਅਸੀ ਹਰ ਸਾਲ ਦੁਸਹਿਰਾ ਤਾਂ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਿੱਖਿਆ 
ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹੇ? ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਨਸਾਫ਼ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਹੀ 
ਜ਼ਬਰ-ਜਿਨਾਹ ਪੀੜਤਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਿਤ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਸਵੱਲੀ ਨਜ਼ਰ ਪੈ ਜਾਵੇ ਜਾਂ 
ਕੇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਰਮ ਦੀ ਰੰਗਣ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਇਥੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਬੱਚੀਆਂ ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਬਣ ਕੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਰੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੈਰਾਨ ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਹੋਣਾ ਮੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦੁਸਹਿਰਾ ਮਨਾਉਂਦੇ 
ਤਾਂ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਹਰ ਸਾਲ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਬਦਤਰ ਤੋਂ ਬਦਤਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜੇ ਇੱਕ ਸ਼ਖ਼ਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਔਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੇ 
ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਵਿਆਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ 
ਉਸਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਜ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ 
ਬੀਤਣ ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ 
ਵਧਣ ਦੀ ਥਾਂ ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਤਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ 
ਜ਼ਬਰ-ਜਿਨਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸ਼ਰੇਆਮ ਘੁੰਮਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਦੁਸਹਿਰੇ ਤੋਂ ਹੀ ਕੁਝ ਸਿਖ 
ਲੈਂਦੇ। ਹਰ ਸਾਲ ਦੁਸਹਿਰੇ ਤੇ ਨਕਲੀ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਅਸਲੀ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਔਰਤ ਦੇ 
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ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਕਲੰਕ ਕਦੋ ਦਾ ਸਾਡੇ ਮਥੇ ਤੋਂ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਸੀ। 
ਅਜੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਹਰ ਸਾਲ ਅਸੀਂ ਰਾਵਣ ਦਾ ਬੁੱਤ 
ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸਾਦਾ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ 
ਬਦਲਣ ਲਈ ਖ਼ਰਚ ਕਰੀਏ । ਲੋੜ ਹੈ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਅਤ 
ਕਰਨ ਦੀ। ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਸਾਲ ਨਕਲੀ ਰਾਵਣ ਮਾਰਨ 
ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ। ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰ ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਭਰ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਕਦੇ ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ 
ਰਾਵਣ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਹੀ ਨਾ। 

ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਸਹਿਰੇ ਮਨਾਓ ਚਾਹੇ 
ਨਾ ਮਨਾਓ, ਰਾਮਲੀਲਾ ਦੇਖੋ ਚਾਹੇ ਨਾ ਦੇਖੋ, ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਣ ਜਰੂਰ ਲਓ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ 
ਰਾਖ਼ਸ਼ਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ। ਸਿਰਫ ਮੁੰਡੇ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਕੁੜੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਇਹ ਪ੍ਰਣ ਲੈ ਲਿਆ ਜਾਵੇ । 
ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਵਿਰਲੀ-2 ਖਬਰ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸਣ ਦੀ ਵੀ 
ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ। ਚੰਗਾ ਸਮਾਜ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਬੋ ਆਉਣ ਤੇ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਯਤਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਦੁਸਹਿਰਾ ਅਸਲੀ ਤਾਂ ਉਸੇ ਦਿਨ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਸ ਦਿਨ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੇ ਰਾਖਸ਼ਸ਼ 
ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । 
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਨ, ਹੈਵਾਨੀਅਤ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਦੁਸਿਹਰਾ ਮਨਾ ਕੇ 
ਅਸੀਂ ਬੁਰਿਆਈ ਤਾਂ ਘਟਾ ਨਾ ਸਕੇ ਪਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕਰੋੜਾਂ 
ਰੁਪਏ ਕਿਸੇ ਗਰੀਬ ਬੱਚੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ ਖਰਚਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਸਿਹਰੇ ਅਤੇ ਦੀਵਾਲੀ ਤੇ ਏਨਾਂ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਫੇਰ ਅਸੀ' ਕਰੋੜਾਂ 
ਰੁਪਏ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਖਰਚਦੇ ਹਾਂ। ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਰੂਪ 
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਕੁਰਹੇ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਨਵੀ' ਪੀੜ੍ਹੀ ਧਰਮ ਤੋਂ ਮੁਖ ਮੋੜ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਰਹਿਨੁਮਾ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸਰਬ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਅਤੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ 
ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇਖ ਕੇ ਤਾਂ 
ਇਹੋ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਸ਼! ਅਸੀ' ਰਾਮ-ਰਾਵਣ ਦੇ ਸਮਾਜ 
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ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦੇ। 
ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਮੋਬਾਈਲ ਨੰ: 98550-58178 


(ਜਪ 


ਘਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਤੇ 
ਸੁਖਦਾਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ 
ਨਾਮ ਰਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ 
ਹੀ ਸਿੱਖ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਹਣਾ 
ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੀ ਮੰਗ ਦਾ 
ਆਕਰਸ਼ਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਣੁ ਤੁਧੁ ਹੋਰੁ ਜਿ ਮੰਗਣਾ ਸਿਰਿ ਦੁਖਾ ਕੈ ਦੁਖ ॥ 
ਦੇਹਿ ਨਾਮੁ ਸੰਤੋਖੀਆ ਉਤਰੈ ਮਨ ਕੀ ਭੁਖ ॥ 
ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਗੁਰਦੇਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ- 
ਭਾਉ ਕਰਮ ਕਰਿ ਜੰਮਸੀ ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਠ ਦੇਖੁ ॥ 
ਜਿਸਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰੇਮ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਖੇਤੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ 
ਦਾ ਰਸ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਸਲਾਨਾ 
ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਦਾਤ ਸਾਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਹੀ 
ਸਿਖਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਗੁਰ ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਅਪਨਾ ਕੇ ਨਾਮ 


ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਚੱਲ ਰਹੀ 
ਹੈ। 

ਪਿੰਡ-ਝੱਲ, 

ਸੰਪਰਕ : 8194819095 
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! ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 15 ਦੀ....... __ (ਗੁੰਮਨਾਮੀ ਗਦਰੀ..) 
; ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 
! ਸੂਹੀਏ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ _ਦੀ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦਾ 
1 ਮਾਮਲਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੰਨ ਕੇ _ਨਿਪਟਾਇਆ। ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
! ਲਛਮਣ ਕੌਰ ਅਤੇ ਮਲਕਾ ਜੋ ਉਮਰ ਦੇ 25ਵੇਂ ਵਰ੍ਹੇ ਵਿੱਚ 
ਸਨ, ਨੂੰ 30-30 ਰੁਪਏ ਮਹੀਨਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਮਨਜ਼ੂਰ 
1 ਕੀਤੀ । ਇਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਦੀ 50 ਸਾਲਾ ਮਾਂ ਪਾਰਵਤੀ ਨੂੰ 


: 20 ਰੁਪਏ ਪ੍ਰਤਿ ਮਹੀਨਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਲਾਈ ਗਈ । ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ, 
ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਇਕ 9 ਸਾਲ ਦਾ ਭਾਣਜਾ ਨਾਨਕੇ ਘਰ 
ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ 24 ਸਾਲ ਉਮਰ ਹੋਣ ਤੱਕ 20 
ਰੁਪਏ ਪ੍ਰਤਿ ਮਹੀਨਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੀ। 


ਦੋਸ਼-ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਮੈਦਾ ਹੁੰਦੀ? 


ਹਰ _ ਸੰਪਰਕ: 9417 04 9417 
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ਅਜਿਹੀ ਤੁਲਨਾ ਉਪਰੰਤ ਕੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਫਲ ; 


ਜਲ ਤਜ ਕਲ ਤਕ ਜਗ ਜਲ ਜਤ, ਕਜ ਤਕ ਤਕ ਕਗ ਸਨ ਤਕ ਜਗ `ਕ ਤਕ: ਤਕ ਸਕ ਤਕ ਜਤ: ਤਤ ਜਲੇ ਜਲ: ਲਤ ਤਤ ਤਕ: ਜਗ ਤਕ ।ਤਕ ਤਤ ਤਕ ਜਗ ਤਕ ਜਗ `ਤਕ ਸਗ ਜਗ: ਜਗ ਤਕ ਤਾ ਤਕ ਤਕ ਤਤ! ਤਕ: ਜਗ ਤਕ 





ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਭਾਲ 


ਪੱਥਰਾਂ ਵਿਚ ਬੋਲਦਾ ਸੁਣਿਆ ਏ ਮਾਹੀ ਕਿਸੇ ਨੇ। 
ਰੰਗਪੁਰ ਦੀ ਧੂੜ 'ਚੋਂ ਲੱਭਿਆ ਏ ਰਾਹੀ ਕਿਸੇ ਨੇ। 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਕਲਗੀਆਂ ਵਾਲਾ ਸਿਪਾਹੀ ਕਿਸੇ ਨੇ। 
ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਡਿੱਠਾ ਇਲਾਹੀ ਕਿਸੇ ਨੇ। 


ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚ ਗਾਂਵਦਾ, ਕੁਦਰਤ ਚ ਸੁਣਿਆ ਹੱਸਦਾ। 
ਮਜਨੂੰਆਂ ਦੇ ਭੇਸ ਵਿਚ ਲੈਲਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨੱਸਦਾ। 
ਗੋਪੀਆਂ ਵਿਚ ਕਾਨ੍ਹ ਬਣ ਬਣ ਕੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਖੱਸਦਾ। 
ਦਿਲ ਮੇਰੇ ਦਾ ਚੋਰ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਦੱਸਦਾ। 


ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਭੌਰਿਆਂ ਹੱਸਦੇ ਫੁੱਲਾਂ 'ਚ ਟੋਲਿਆ। 
ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਕਿਸੇ, ਧੀ ਲਈ ਤੇ ਮਨ ਨਾ ਡੋਲਿਆ। 
ਮੰਦਰੀਂ ਕਹਿੰਦੀ ਫਿਰੀ 'ਬੋਲੀਂ ਵੇ ਮੇਰਿਆ ਭੋਲਿਆ। 


ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਜੇ ਧੂੜ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ। 

ਬੰਸਰੀ ਦੀ ਵਾਜ ਕੰਨੀ ਧੈ ਜਾਏ ਜੇ ਸ਼ਾਮ ਦੀ। 

ਭੀਲਣੀ ਬਣ ਕੇ ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਡੇਰਾ ਲਾ ਦਿਆਂ। 
ਦਿਲ ਦੀ ਦੁਨੀਆ `ਚ ਵਸਾ ਲਾਂ ਮੂਰਤੀ ਉਸ ਰਾਮ ਦੀ। 


ਸੁਣਿਆ ਏ ਉਸ ਚੰਦ ਦਾ ਕਿ ਹਰ ਜ਼ੱਰੇ ਵਿਚ ਨੂਰ ਏ। 
ਨੇੜੇ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਾਹ ਰਗੋਂ, ਕੋਹਿਤੂਰ ਤੋਂ ਵੀ ਦੂਰ ਏ। 
ਕਤਰੇ ਕਤਰੇ “ਚ ਉਹਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਏ 
ਉਹ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਏ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਉਹੀਓ ਨੂਰ ਏ। 


ਵੇਖ ਬੱਦਲੀ ਸਾਵਣ ਦੀ, ਸਾਵਣ ਦੇ ਬਿਨ ਵੱਸਦੀ ਰਹੀ 

ਮੇਰੇ ਹੰਝੂ ਵੇਖ ਕੇ ਬਿਜਲੀ ਕੋਈ ਹੱਸਦੀ ਰਹੀ । 

ਤੁਰ ਘਈ ਓਧਰ ਜਿਧਰ ਵੀ ਆਸ ਕੁਝ ਦੱਸਦੀ ਰਹੀ 
ਉਹ ਗਿਆ ਫੜਿਆ ਨਾ ਮੈਥੋਂ, ਮੈਂ ਮਗਰ ਨੱਸਦੀ ਰਹੀ। 


-ਨੰਦ ਲਾਲ ਨੂਰਪੁਰੀ 


ਵੇ ਦੱਸ ਦਿਓ ਵੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ, ਕੋਈ ਉਸ ਹਰਥਾਵੇਂ ਦਾ ਨਾ। 
ਵੇ ਦੱਸ ਦਿਓ ਵੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ, ਕੋਈ ਓਸ ਹਰਨਾਵੇਂ ਦਾ ਨਾਂ। 
ਜਿਹੜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਮੱਝੀਆਂ ਚਰਾਉਂਦਾ ਉਹ ਰਿਹਾ। 
ਜਿਹੜੇ ਦਿਲ ਦੀ ਨੁੱਕਰੇ ਛੰਨਾਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਉਹ ਰਿਹਾ। 
ਜਿਹੜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਮਾਰ ਕੇ ਨੋਕਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧੈਰ ਦੀ 
ਸੁੱਤੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਦੇ ਮੁਰਦੇ ਸੀ ਜਗਾਉਂਦਾ ਉਹ ਰਿਹਾ। 


ਆਰਤੀ ਉਹਦੀ 'ਚ ਤੜਕੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀ ਮੈਂ ਫਿਰੀ। 
ਨੋੜੇ ਨਾ ਬੈਠਾ ਰਵੇ ਜੋਤਾਂ ਜਗਾਉਂਦੀ ਮੈਂ ਫਿਰੀ। 

ਜਾਗ ਪਏ ਸੱਤਾ ਕਿਤੇ ਚਿਮਟੇ ਵਜਾਉਂਦੀ ਸੈਂ ਫਿਰੀ। 
ਆਪ ਰੱਖੇ ਵਰਤ ਉਹਨੂੰ ਭੋਗ ਲਾਉਂਦੀ ਮੈਂ ਫਿਰੀ। 
ਮੂਰਤੀ ਉਹਦੀ ਪੰਘੂੜੇ ਚ ਝੁਟਾਉਂਦੀ ਮੈਂ ਫਿਰੀ । 

ਏਸ ਮਨ ਨੂੰ ਓਸ ਲਈ ਦਰ ਦਰ ਨਚਾਉਂਦੀ ਮੈਂ ਫਿਰੀ । 


ਸਭ ਬਣਾਏ ਵੇ ਮੈਂ ਜਿਵੇਂ ਸੀ ਸੱਈਆਂ ਕਹਿੰਦੀਆਂ। 
ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਅੰਨ੍ਹੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਮਿਲੇਗਾ 
ਜਿਸ ਲਈ ਵਾਂਗਰ ਚਕੋਰੀ ਤੜਫਦੀ ਮਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ। 


ਚੰਦ ਦਾ ਜੋਬਨ ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਵਿਚ ਭਰਿਆ ਗਿਆ। 
ਆਰਸੀ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਨਵਾਂ ਧਰਿਆ ਗਿਆ। 
ਦਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਅ ਸੀ ਕਿ ਆ ਗਈ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਮੈਂ। 
ਜਿਸ ਸੱਜਣ ਦੇ ਫਾਹਣ ਲਈ ਫਾਹੀਆਂ ਬਣਾਏ ਕੇਸ ਮੈ'। 


ਚੁੱਕਿਆ ਘੁੰਗਟ ਤੇ ਦਿਲ ਕਹਿੰਦਾ “ਇਹ ਝੂਠਾ ਸ਼ੋਰ ਹੈ। 
ਉਹ ਸੱਜਣ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸੱਜਣ ਕੋਈ ਹੋਰ । 
ਹਾ। 


----੯----------------- 
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ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸਿਆਮ ਦੀ ਸੰਗਤ 





19ਵਾਂ ਦੌਰਾ (11 ਤੋਂ 17 
ਅਕਤੂਬਰ 1956) ਗਰੀਬ- 
ਨਿਵਾਜ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਦੌਰੇ ਸਮੇਂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਨਿੱਤਨੇਮ (ਜਪ-ਪ੍ਰਯੋਗ) 
30-8-1956 ਨੂੰ 5 ਤੋਂ 6 ਵਜੇ 
ਤੱਕ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਹ 
ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਜਪ-ਪੁਯੋਗ ਲਗਾਤਾਰ ਉਨਾ ਚਿਰ ਚੱਲਦਾ 
ਰਿਹਾ, ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਬੰਕੋਕ ਵਿਚ 
ਨਹੀ ਹੋਏ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ 'ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ 12-10-1956 ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਨਾਬਰੀ ਜਰਮਨ ਉਇ ਗਦਾ ਗਿਆ 
ਇਸ ਸਮੇਂ 2। ਸਧਾਰਨ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਵੀ ਪਾਏ ਗਏ (ਨੋਟ 
:- ਇਸ ਦਿਨ ਗਰੀਬ-ਨਿਵਾਜ਼, ਠੰਢੀ ਮੁਰਤ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਸੀ) ਤੇ ਇਸ ਦਿਨ ਸ਼ਾਮ 
ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇ ਅੱਜ ਦੇ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ 'ਤੇ ਸਾਧ- 
ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ ਅਤੇ ਇਹ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਸਾਧ-ਸੰਗਤ 
ਵਿੱਚ ਦੇ ਵੇਲੇ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਨਿੱਤਨੇਮ ਵੇਲੇ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਪਰਸਦੀ ਤੇ ਕਈ ਸਰੀਰ ਡੇਰੇ ਵਿਖੇ 
ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸਫ਼ਲਾ 
ਕਰਦੇ। ਗਰੀਬ-ਨਿਵਾਜ ਜੀ ਇਸ ਦੌਰੇ ਸਮੇਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਵਾਪਿਸ ਦੇਸ਼ 17 ਅਕਤੂਬਰ 1956 ਨੂੰ ਗਏ 
ਸਨ। 

20ਵਾਂ ਦੌਰਾ (27 ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ 9 ਫ਼ਰਵਰੀ 

1957) ਇਸ ਦੌਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1957 ਦੀ ਬਸੰਤ ਦੇ ਮੋਲੇ 
ਲਈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਥੇ ਦੇ 16 ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਅਰਜ਼ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਥੇ ਵਾਲਿਆਂ 
ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰ ਦੇਵੇਂ। ਸੋ 
ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਗਰੀਬ-ਨਿਵਾਜ਼ ਜੀ ਆਪਣੇ ਹਜ਼ੂਰੀ ਸੇਵਕਾਂ ਤੇ 
ਰਾਗੀ ਜੱਥੇ ਸਹਿਤ ਬੰਕੋਕ ਵਿਖੇ 27 ਜਨਵਰੀ 1957 ਨੂੰ 





.& -ਸੰਤ ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਮਨਚੰਦਾ 


ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤ ਕੀਤੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਇਹ ਸ਼ੰਕੋਕ ਦਾ ਵੀਹਵਾਂ ਦੌਰਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇਲਾ 
ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 16 ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ:- 
1) ਸੇਠ ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ 2) ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ 
3) ਸੰਤ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ 4) ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ 
5) ਸੰਤ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮਨਚੰਦਾ 6) ਸੰਤ ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ 
ਗੋਰੋਵਾੜਾ 7) ਸੰਤ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਗੋਰੋਵਾੜਾ 8) ਸੁਰਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਸਚਦੇਵ 9) ਸੰਤ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਸਚਦੇਵ 10) ਜੋਗਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਮਦਾਨ 11) ਸੰਤ ਤਖ਼ਤ ਸਿੰਘ ਜਰਗਰ 12) ਬਾਊ 
ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ 13) ਸੇਠ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ 14) 
ਜਗਤ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ 15) ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਸਚਦੇਵ 16) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੋਲੋ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਲੰਪਾਬ ਤੇ 
ਚੰਗਮਈ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਮੇਲੇ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ 
ਜਾਣ। ਬੰਕੋਕ ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਚਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਤੀ 'ਜੀਓ 
ਆਇਆਂ' ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਸੰਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਜ਼ਾਰਨ 
ਕੀਤੇ। ਦੋ ਵੇਲੇ ਕੀਰਤਨ ਸਮੇਂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਕਾਫੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 
ਸਮੇਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਛੋਟੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਦਾ ਪਾਠ ਹੁੰਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਮੁਖ਼ਾਰ-ਬਿੰਦ ਤੋਂ ਕਥਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਦਿੰਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ ਨੂੰ ਬੈਠਣ ਦੀ 
ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇੱਕ 
ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਸਰ੍ਹਾਣਾ ਬਣਵਾ ਕੇ ਉਸ ਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ 
ਸਾਥ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਕੁਝ ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਲੰਪਾਬ ਤੇ ਚੰਗਮਈ ਵੱਲ ਰੇਲ ਗੱਡੀ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਬਣਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵਪਾਰ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਾਫੀ ਸਰੀਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੌਰੇ 'ਤੇ ਗਏ 
ਲੰਪਾਬ ਵਿਖੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਰਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਤੇ 
ਇੱਥੇ ਦੋ ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਤੇ ਇਸ ਦੌਰੇ 'ਤੇ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਕੀਰਤਨ ਹੋਇਆ। ਡੇਰਾ ਸ. ਜਗਤ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ ਦੇ ਘਰ 
ਵਿਖੇ ਹੁੰਦਾ। ਦੋ ਵੇਲੇ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ 
ਚੰਗਮਈ ਵਿਖੇ ਸਜਦਾ ਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਚੰਗਮਈ ਵਿਖੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਸਹਿਜਧਾਰੀ ਸਿੱਖ (ਹਜਰੋਂ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ) ਕਾਫ਼ੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਮਾਈ ਭਾਈ ਬੱਚਿਆਂ ਸਮੇਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਚਰਨ ਪਰਸਦੇ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਇੱਕ ਦਿਨ ਚੰਗਮਈ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ 
ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਲ ਪਾਣੀ ਛਕਕੇ ਗਰੀਬ-ਨਿਵਾਜ ਜੀ 
ਡੇਰੇ ਵਿਖੋ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸਨ ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ 7ਰੀਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਾਸ 
ਬੈਠ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਤਦ ਗਰੀਬ-ਨਿਵਾਜ ਜੀ 
ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਾਜ ਲੈ ਆਵੋ । ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਰਾਗੀ (ਮਾਸਟਰ 
ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾਤਾ) ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵੀ 
ਕੋਈ ਸਰੀਰ ਜਾ ਕੇ ਲੈ ਆਵੇ । ਉਸ ਵੇਲੇ 'ਹੰਸ ਜੀ' ਭਾਈ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਲੈਣ ਗਏ ਤੇ ਡੇਰੇ ਵਿਖੇ ਸੰਤ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ 
ਤੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ ਵੀ ਆ ਗਏ। ਸਾਜ ਸੁਰ ਕਰਨ 
ਲੱਗਿਆਂ ਖਜਾਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਬੈਠਣ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਵੇਖ ਕੇ 
ਗਰੀਬ-ਨਿਵਾਜ ਜੀ ਪੁੱਛਿਆ,'ਕਿਉਂ ਅਜੇ ਅਰਾਮ ਨਹੀ 
ਆਇਆ?” ਤਾਂ ਖਜਾਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਕੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਕਿੰਨਾ ਹਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕਰਦਿਆਂ 
ਨੂੰ, ਮੈਨੂੰ ਅਰਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਪਰ ਆਪ ਹੱਸ ਕੇ ਟਾਲ ਛੱਡਦੇ ਹੋ, 
ਮੇਰੀ ਵਾਰੀ ਆਪ ਸੁਣਕੇ ਵੀ ਅਣ-ਸੁਣਿਆਂ ਕਰ ਛੱਡਦੇ ਹੋ? 
ਕੀ ਆਪ ਨੂੰ ਅਜਾ-ਮੱਲ, ਗਨਕਾ ਨੇ ਤਾਰ ਭੇਜੀ ਸੀ ਜੋ 
ਝੱਟਪਟ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਣ ਲਈ ਜਾ ਕੇ?” ਤਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕੀਤਾ '“ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸੀ” ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵੇਖਣ 
ਵਾਲਾ ਸੀ। ਸਭ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰ ਸੇਜਲ ਸਨ। 
ਗਰੀਬ-ਨਿਵਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਨੂੰ 
ਅਵਤਾਰਾ॥ ” ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇੰਨਾ ਕੁਝ ਵਿਖਾ ਕੇ ਵੀ ਇਹ 
ਭੂਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਮੇਂ ਦਾ ਗੇੜਾ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਜਥੇ ਦੇ ਵਾਪਿਸ ਬੰਕੋਕ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਦੋ 
ਵੇਲੇ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿਖੇ ਸਜਦਾ ਤੇ 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿੱਤਨੇਮ ਵੀ ਹੁੰਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਿੰਦੇ, ਕੇਵਲ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਹੀ ਹੁੰਦਾ। 
8-2-1957 ਨੂੰ ਸੀ ਫੱਯਾ ਬੰਗਲੇ ਵਿਖੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੋਇਆ ਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ 


ਗੁਰ-ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਵੀ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਆਨੰਦ ਸੇਠ ਮੋਹਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਬੀਬੀ ਤਰਨਜੀਤ 
ਕੌਰ ਦਾ ਸ. ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਇਹ 
ਸੂਚਨਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਕਿ ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਸਮੇਂ ਸਭ 
ਸੰਗਤ ਮਾਈ ਭਾਈ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਦੂਜੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਸਭ 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਤ ਸੱਜਣ ਜ਼ਰੂਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ। ਗਰੀਬ -ਨਿਵਾਜ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਮੁਖ਼ਾਰ-ਬਿੰਦ ਤੋਂ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣਗੇ। ਸੋ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਦੀਵਾਨ (ਜੋ ਸੀ ਫੱਯਾ ਡੇਰੇ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸੀ) 
ਉਸ ਦਿਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਚੱਜਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ 'ਗੁਹਿਸਥ ਮਾਰਗ' 'ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤੇ ਜੋ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੇ ਇਸਦਾ ਕੁੱਲ ਸਮਾਂ .40 ਮਿੰਟ ਸੀ। 
ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆ ਦੇ ਕੁਝ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਯਾਦ ਵਜੋਂ 
ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ:- 

1) ਪੰਡਿਤ ਰਘੂਨਾਥ 2) ਬਾਬੂ ਮੰਗਲ ਦਾਸ 

3) ਲਾਲਾ ਜਗਤ ਰਾਮ 4) ਲਾਲਾ ਮੂਲਾ ਮੱਲ 

5) ਲਾਲਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਚੰਗ 6) ਲਾਭ ਸਿੰਘ ਨਰੂਲਾ 

7) ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਨਰੂਲਾ 8) ਗਿਆਨੀ ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ 
9) ਸੇਵਕ ਰਾਮ ਸਿੰਧੀ ਆਦਿ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੂਜੇ ਦਿਨ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਜੱਥੇ ਸਹਿਤ ਵਾਪਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 9- 
2-1957 ਨੂੰ 8. 9. &. €. ਦੇ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਭਾਗ 
ਲਾਏ। ਬੰਕੋਕ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ 
ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਵਿਦਿਆਲੇ ਲਈ ਤੇ ਵੱਡੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ ਲੈਣ ਦਾ 
ਉਪਰਾਲਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ 
ਟਿਕਲ ਦੇ ਕਰੀਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚਾਰ ਆਇਆ 
ਕਿ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਇਕ ਕਮੇਟੀ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾਈ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਵੇ 
ਪਰ ਇਹ ਸਾਲ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਬੀਤ ਰਿਹਾ ਸੀ । 
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ਮੁਕਤਸਰ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਹੋ ਗਏ 
ਅਤੇ ਮੁੜ ਮੈਕਲੋਡ ਗੰਜ ਰੋਡ ਮਿਲਣ ਦਾ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਨਿਸ਼ਚਿਤ 
ਸਟੇਟ ਦੇ ਭੋਏ ਵਾਲੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਕਲੋਡ ਗੰਜ ਰੋਡ ਆਖਦੇ 
ਹਨ, ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਰੁਪਾਣਾ, ਅਬਲ ਖੁਰਾਣਾ, 
ਹੋਇਆਂ ਭੋਏ ਵਾਲੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਸ 
ਪਿੰਡ ਮੈਂ ਜਾਂਦਾ, ਕੂਕਿਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਕਿ 
ਮੈਂ ਅੜਬੰਗੀ ਨੂੰ ਫੜਨ ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਭੇਡ ਵਾਲੀ, 
ਨੀਲਿਆਂ ਵਾਲੀ ਤੇ ਘੁੱਦੀ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਨੀਲਿਆਂ ਵਾਲੀ ਦਾ ਜੈਲਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਕੂਕਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਸਾਡੀ ਤਸ਼ੱਦਦ ਦੀ ਪਾਲਿਸੀ 
ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਵਿਚ ਜਾ ਰਲਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਭਰਾ ਮਾਹੀ 
ਸਿੰਘ ਅਜੇ ਵੀ ਨਾ ਕੇਵਲ ਕੂਕਾ ਹੀ ਸੀ, ਸਗੋ ਕੂਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਖ਼ਾਸਾ ਮੰਨਿਆ ਪ੍ਰਮੰਨਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਥਾਂ ਤੋਂ 
ਕਾਫ਼ੀ ਕੁਝ ਅੜਬੰਗੀ ਦਾ ਖੁਰਾ ਖੋਜ ਲੱਭਣ ਦੀ ਆਸ ਸੀ। 
ਵਿਚ ਪੁੱਜਾ। ਇਥੇ 7-8 ਮੀਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿੰਡ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਤੇ ਪੀਣ ਲਈ ਮਿਠੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ ਸੀ। ਇਸ ਥਾਂ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਕੂਕੇ ਨੇ 
ਸਿਆੜ੍ਹ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਬੱਧਾ ਸੀ, 
ਸਿੰਘ ਬਹੁਤ ਨਿਡਰ ਤੇ ਬਲਵਾਨ ਬੰਦਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਸ 
ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਦਮਾਸ਼ ਡਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਆਪ ਨਾ ਚੋਰੀ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਾਲ ਹੀ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ 
ਵਾਰਦਾਤ ਜਾਂ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਰੱਬ ਹੀ ਭਾਵੇਂ ਲੈ ਲਵੇ ਹੋਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਦਵਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੂਹ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਤੇ ਲਵੇਰਾ ਆਮ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ 
ਲੰਗਰ ਹਰ ਇਕ ਲਈ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਸੀ। ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ 
ਰੋਟੀ ਦੇਣਾ ਇਹ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ ਸੀ, ਫਿਰ ਭਾਵੇਂ 
ਉਹ ਗਊ ਘਾਤਕ ਬੁੱਚੜ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦਾ ਪਿੰਡ 


ਇਕ ਰੇਤ ਦੇ ਉੱਚੇ ਟਿੱਬੇ ਉੱਤੇ ਸੀ। ਜਿਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਪਾਣੀ 
ਦਾ ਨਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ 8-10 ਮੀਲ ਤੋਂ ਊਠਾਂ ਉੱਤੇ 
ਪਾਣੀ ਲਿਆਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਮੁਖ਼ਬ਼ਰ ਨੇ ਅੜਬੰਗੀ 
ਦੀ ਠਾਹਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਥੇ ਹੀ ਦੱਸੀ ਸੀ। ਉਹ ਆਂਹਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਇਥੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਰੋਹੀ ਵਿਚ ਇਕ ਕੁੱਲੀ 
ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਮੌਜ ਨਾਲ ਬੇ-ਫਿਕਰ ਲੁੱਟ ਮਾਰ 
ਕਰਕੇ ਖਾਂਦਾ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸਗੋਂ ਹੋਰ 
ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਭ ਨਹੀਂ ਸਕਾਂਗੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਲੋਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਬ ਵਾਂਗ ਪੂਜਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸੂਹ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਹੀ। 
ਪੁੱਛੀਏ ਕਿਸ ਨੂੰ ? ਜਦ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਪੁੱਛੇ ਹੀ ਬੰਦੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਰਹੇ ਸਾਨੂੰ ਤੇ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਦੰਦੀਆਂ 
ਚਿੜਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਖਦੇ ਪਏ ਸਨ - ਜਰਾ ਤੱਕੋ ਨਾ। ਇਹ 
ਸਾਡੇ ਅੰਨਦਾਤਾ ਤੇ ਰਖਵਾਲੇ, ਪਿਆਰ ਤੇ ਅਹਿੰਸਾ ਦੇ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰਨ ਆਏ ਜੇ ? ਸ਼ਰਮ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜੇ 
ਨਾ ਆਉਂਦੀ? ਖੈਰ ! 


(5 

ਹਾੜ ਦੇ ਦਿਹਾੜੇ ਸਨ। ਗਰਮੀ ਤੇ ਲੂ ਫੂਕਦੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ। ਅਚਾਨਕ ਪੁਰੇ ਵੱਲੋਂ ਅਜਿਹੇ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ 
ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਡਰਾਉਣੀ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਆਈ ਕਿ 
ਹੱਥ ਪਸਾਰਿਆ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ। ਘੱਟਾ, ਪੌਲ੍ਹੀ 
ਦੇ ਕੰਡਿਆਂ ਤੇ ਝਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਝਿੱਗਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਨੱਕ ਦਮ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਮੇਰਾ ਹੁਲੀਆ ਵਿਗੜ ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸਾਥੀ, ਇਸ ਤੁਫਾਨ ਦੇ ਮਾਰੇ ਕਿਧਰੇ ਦੇ ਕਿਧਰੇ ਚਲੇ ਗਏ। 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਰਿਹਾ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਸਾਂ ਅਤੇ 
ਡਰਦੇ ਮਾਰੇ ਇਕ ਟਿਬੇ ਜਿਹੇ ਦੀ ਆੜ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਿਆ। 
ਹੱਲੇ ਕਰ ਕਰ ਆ ਰਹੀ ਰੇਤ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿਉਂਦਿਆਂ 
ਹੀ ਕਬਰ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ। ਪਰ ਜਦ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਤਦ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉਠ ਕੇ ਦੂਜੇ ਥਾਂ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੇਵਲ ਮੇਰਾ ਪਸਤੌਲ ਹੀ ਇਕੱਲਾ ਰਹਿ 


ਤਲ ਆ ਆਦਰ 
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ਗਿਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕੇਸ ਵਿਚੋਂ ਕਢਕੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜ ਲਿਆ। 
ਉਹ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਤਾਂ ਸੀ। ਹੁਣ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਕੁਝ ਘਟ 
ਗਈ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵਿੱਥ ਤੇ ਖਲੋਤਾ ਬੰਦਾ ਹਾਲੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਛਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ ਪਰ ਨਜ਼ਰੀਂ ਧੈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪੇਰੋ 
ਪੈਰ ਚਾਨਣ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁਝ ਬੂੰਦਾ ਬਾਂਦੀ ਵੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਕੋਈ ਕੋਈ ਕਣੀ ਆਕੇ ਇੰਝ ਲਗਦੀ 
ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਤਪੀ ਹੋਈ ਲੋਹ-ਚੱਦਰ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ । ਮੈਂ 
ਉਠਿਆ, ਕਪੜੇ ਝਾੜੇ। ਅਚਾਨਕ ਜਦ ਸੈਂ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ 
ਡਿੱਠਾ, ਇਕ ਮੁਟਿਆਰ, ਖੂਬਸੂਰਤ ਕੁੜੀ ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ 
ਪਈ। ਉਸ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਅਸਲੋਂ ਸਾਦੇ, ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਡੁੱਲ੍ਹੇ ਜਿਹੇ, ਮੋਟੇ 
ਖੱਦਰ ਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਦੇ ਵਾਲ ਖੁਲ੍ਹੇ ਤੇ ਗਲ ਵਿਚ ਲਟਕਦੇ 
ਸਨ। ਬਦਨ ਇਕਹਿਰਾ ਸੁਬਕ ਜਿਹਾ ਪਰ ਰੰਗ ਬਿਲਕੁਲ 
ਗੋਰਾ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਸੀ। ਮੱਥਾ ਢੌੜਾ, ਭਰਵੱਟੇ ਭਰਵੇਂ, ਵੀਣੀਆਂ 
ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਨ। ਉਸ ਦੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਕੜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਿਨਾ ਹੋਰ 
ਉਕਾ ਹੀ ਕੋਈ ਗਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅੱਖਾਂ ਮੋਟੀਆਂ 
ਰਸੀਲੀਆਂ, ਲਾਜ ਤੇ ਸ਼ਰਮ-ਭਰਪੂਰ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ 
ਤਕਣ ਤੋਂ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਝੇਪ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹ 
ਫਰਕ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਅੱਥਰੂਆਂ ਦੇ ਟੋਪੇ ਨਜ਼ਰ ਪੇ 
ਰਹੇ ਸਨ, ਜੋ ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਤਾਣ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਵੱਲ ਤੱਕ 
ਕੇ ਡਿਠੇ ਸਨ। ਉਹ ਰੋਂਦੀ ਹੋਈ ਅਥਰੂ ਵਹਾ ਰਹੀ ਜਾਪਦੀ 
ਸੀ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਬਣ-ਦੇਵੀ ਦਿਸ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਸਿਰ 
ਬਦੇ- ਬਦੀ ਉਸ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਚ ਝੁਕਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜਿਹਾ ਹੋ ਕੇ, ਸਾਰੀ ਤਾਕਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰ 
ਕੇ ਕਿਹਾ -ਭੈਣ ! ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ? ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਤਕਲੀਫ ਹੈ, ਜੋ ਤੁੰ 
ਇੰਝ ਅੱਥਰੁ ਵਹਾਂਦੀ ਪਈ ਏ ? ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਵੀਰ ਸਮਝ ਕੇ ਬੇ-ਝਿਜਕ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੋ?” 

“ਵੀਰ ਜੀ! ਮੈਂ ਘੁੱਦਾਂ ਤੋਂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਲਾਲ 
ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਜੀ ਸਨ, ਜੋ ਅਨੇਰੀ ਆਉਣ ਕਰਕੇ, ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ 
ਵਿਛੜ ਗਏ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਕੱਲੀ ਰਹਿ ਗਈ। ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਤੇ ਰੋਣਾ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਤੇ ਭਰਾ ਜੀ ਨੂੰ ਅੜਬੰਗੀ ਮਿਲ 
ਗਿਆ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਜੱਥੇ ਦੇ ਹੋਰ ਬੰਦੇ ਮਿਲ ਗਏ ਤਦ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਵਰਤਾਉ ਕਰਨ। ਹਾਇ ਰੱਬਾ। ਮੈਂ 
ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਾਂ ?” 

ਇਹ ਆਖ ਕੁੜੀ ਫਿਰ ਡੁਸਕਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਮੇਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, '“ ਭੈਣ ! ਅੜਬੰਗੀ ਇਥੇ ਕਿਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ?” 

“ਹਾਂ ਵੀਰ! ਉਹ ਇਸ ਟਿਬੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ?” 
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“ਭੈਣ ਮੇਰੀਏ ਅਜੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਤੂੰ ਆਖ ਹਟੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇ ਭਰਾ ਜੀ ਨੂੰ ਅੜਬੰਗੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤੇਗਾ ? 

“ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣ ਸੁਣਾ ਕੇ ਹੀ ਆਖਦੀ ਹਾਂ, ਪਰ 


ਮੈਂ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੈੜ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ। ” 

“ਤਾਂ ਕੀ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹੈਂ ?”” 

“ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਕੌਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ 
ਵੀਰਾ। ” 


“ਉਹ ਡਾਕੂ ਹੈ, ਲੁਟੇਰਾ ਹੈ, ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਖੋਹ 
ਕੇ ਛਕਣਾ ਉਸ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਫੜਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ ?” 

“ਤਹਾਨੂੰ ਭਰਾ ਜੀ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੋਹਣ 
ਲਈ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਆਖੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਗੋਰਿਆਂ ਦੀ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਉਸ ਦੀਨ ਬੰਧੁ, ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਰਾਖੇ . ਦੁਖੀਆਂ ਦੇ 
ਦੁਖ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਮਹਾਤਮਾ ਤੇ ਐਵੇਂ ਝੁਠੀਆਂ ਉਜਾਂ 
ਲਾ ਕੇ ਬਦਨਾਮ ਕਰ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਗੋਰਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜ ਦਾ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਖਾਤਮਾ ਕਰਕੇ 
ਖਾਰੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਸੁੱਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਬਸ ! ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਉਹ ਸਭ ਗੁਣ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ 
ਵਿਚ ਹੋਣੇ ਜਰੂਰੀ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਫੜਾ ਸਕਦੀ । ?” 

“ਤੈਨੂੰ ਨਾਲ ਚੱਲ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ 

“ਜੇ ਨਾ ਦਸਾਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਤੂੰ ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ ? ਨਾਲੇ ਮੈਂ 
ਕੋਈ ਕਸੂਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਫਿਰ ਵੀ ਤੂੰ.....। ” 

“ਤੂੰ ਇਕ ਡਾਕੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਜਾਣਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਕੋਈ ਘੱਟ ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਇਹ ਵੀ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੀ ਹੀ ਹੋਵੇ?” 

“ਵੀਰ! ਜ਼ਬਾਨ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਨੂੰ ਇਕ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਡਾਕੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਥੇ ਭਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇਰਾ? ” 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤੁਰ? ” ਮੈਂ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਰੁਖਾਈ ਜਿਹੀ ਨਾਲ ਕਿਹਾ। 

ਪਰ ਉਹ ਫਿਰ ਵੀ ਨਾ ਡਰੀ ਤੇ ਨਾ ਝਿਜਕੀ, ਸਗੋਂ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੰਭੀਰ ਤੇ ਨਰਮ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਖਰਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਬੋਲੀਦਾ ਵੀਰਾ । ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ ਜੇ ਦੱਸਣਾ। 

ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਅਗਾਂਹ ਵਧ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜਨਾ 


`_.. .. ਅਤ 
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ਚਾਹਿਆ। ਮੈਂ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਕਸਰਤੀ ਸਾਂ । ਕੱਦ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ 
ਮੇਰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਮਧੁਰਾ ਸੀ, ਪਰ ਅਫਸਰ ਮੈਨੂੰ ਖੰਡਾ ਆਖ ਕੇ 
ਯਾਦ ਕਰਦੇ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਦੇਹ ਵਿਚ ਤਕੜਿਆਂ 
ਤਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ 
ਉਸ ਬਣਦੇਵੀ ਸ਼ੀਹਣੀ ਕੁੜੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵੇਖ ਮੈਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ 
ਗਰਕ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਮੈਂ ਜਦ ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਨਾ ਮੱਥੇ ਤੇ ਵੱਟ ਪਾਏ ਨਾ ਕੁਝ 
ਕਿਹਾ, ਸਗੋਂ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਉਸ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚੋਂ 
ਛੁਡਾ ਲਿਆ, ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਝਟਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸੰਭਲ 
ਨਾ ਸਕਿਆ, ਬਲਕਿ ਕਈ ਹੱਥ ਦੂਰ ਢਿੱਡ ਪਰਨੇ ਜਾ 
ਡਿੱਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਬਿਜਲੀ ਜਿਹੀ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਹੱਥੋਂ 
“ਬੱਸ ਵੀਰ ! ਇਸੇ ਮਾਣ ਤੇ ਜੋਰ ਦੀ ਆੜ ਨਾਲ ਸੰਤ 
ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਫੜਨ ਆਇਆ ਏਂ?” 

ਮੈਂ ਮਨ ਮਸੋਸ ਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਇਕ 
ਛੌਕਰੀ ਹੱਥੋਂ ਇਉਂ ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰਨ-ਹਾਕਾ 
ਜਿਹਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਰ ਮੌਤ ਸਾਡੇ ਜਿਹੇ ਕੌਮੀ ਗੱਦਾਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਵੀ ਸੰਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਉਜਾੜ ਰੋਹੀ ਵਿੱਚ 
ਮੇਰੀ ਇਸ ਕਮਜੋਰੀ ਤੇ ਹੱਸਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਲਾਹਨਤਾਂ ਪਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਸ਼ਰਮ 
ਨਾਲ ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਜਿਹਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਉਸ ਕੁੜੀ ਵੱਲ ਅੱਖ 
ਉੱਚੀ ਕਰਕੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਗਰਦ ਚਾੜਦਾ ਮੈਂ ਉਠ ਖਲੋਤਾ ਅਤੇ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਸ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਕੀ ਕਹਾਂ ? ਪਰ ਉਸ 


ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ ਜਾ ਪੁਚਾਇਆ ਹੈ। ” 

“ਕੀ ਕਰਾਂ, ਡਿਊਟੀ ਜ ਹੋਈ। ” 

“ਸਿੱਖ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਸੰਤ ਸਰੂਪ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਫਾਹੇ 
ਲੁਆਉਣ ਦੀ $ 
ਮੈਂ ਚੁੱਪ । 
ਲਵਾਂਗਾ। 

“““ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। 

“ਪਰ ਮੇਰਾ ਪਸਤੌਲ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ, ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਜੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਐਵੇਂ ਭੰਗ ਦੇ ਭਾੜੇ ਹੀ ਮਾਰ ਦੇਵੇ। 

ਇਸ ਦਾ ਜੁੰਮਾ ਮੈਂ ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ। 

“ਸੱਚ ?? . 

“ਹਾਂ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗਾ 
ਸਮਾਂ ਹੋਰ ਕਿਹੜਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਵਿਚ 
ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਣਾ ਅਤੇ ਮਾਰ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ 
ਟਿਬੇ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਪਰ ਉਹ ਸੰਤ ਹਨ, ਕਦੀ 
ਕਿਸੇ ਬੇਗੁਨਾਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ, ਉਹ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਸੱਪ ਨੂੰ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਲ ਹੁੰਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਹੀ 
ਮਾਰਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪੂਰਨ ਅਹਿੰਸਕ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀੜੀ 
ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਬੱਜਰ ਪਾਪ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਗਿਣਦੇ। 


ਜਤ ਗਜ ਤਾਂ ਭਗਤ ਗਤ ਗਾ ਗ਼ ਗੁ ਤਤਾ ਆ ਤਕ ਲੇ ਕਾ ਲਾ ਛਾ ਛੇ 


ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ: 

“ਤੂੰ ਕੋਈ ਪੁਲਸੀਆ ਤੇ ਨਹੀਂ ਵੀਰ?” 

“ਸੋਂ ਪੁਲਿਸ ਦਾ ਇੰਨਸਪੈਕਟਰ ਹਾਂ ਤੇ ਅੜਬੰਗੀ ,_ 
ਨੂੰ ਫੜਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। 

“ਜੇ ਸੋਂ ਫੜਾ ਦਿਆਂ ਤਾਂ ਕੀ ਦਏਂਗਾ ? 


ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਨਕਦ। ” 
“ਸੱਚ । ਕਿ ਐਵੇਂ ਗੱਪਾਂ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਏ ਪਿਆ?” 


ਹਾਂ। 
“ਕੀ ਤੂੰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ 
ਮੰਨਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
“ਫਿਰ ਉਸ ਅੰਗਰੇਜ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਡਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਖੋਹ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਨਿਰਦੋਸ਼ 


“ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕਸਮ ਖਾ ਕੇ ਆਖਦਾ [- 





ਰ੍ 
ਛੁ ਣ ਸਰ ਲਨ ਡਾ ਆ "ਤੀ ] 
'ਫਭ ਫੇ ਨੋ (ਉ ਜਣ 1 ਆਂ | 

ਜਿੰ> ਗਿ.=" .. ਰ੍ 
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$ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਇਕ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਨੇ ਫ਼ਕੀਰ ਸੇਨਗਾਈ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਲਈ ਕੁਝ ਲਿਖ ਕੇ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਲਿਖਤ ਨੂੰ ਉਹ ਪੀੜੀ-ਦਰ-ਪੀੜੀ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਗੇ । 
ਸੇਨਗਾਈ ਨੇ ਇਕ ਵੱਡਾ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਲਿਆ ਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਲਿਖਿਆ, “ਸ਼ਾਪ ਮਰੇ, ਪੁੱਤ ਮਰੇ, ਪਤਾ ਮਰੇ । ” 
ਕੁਝ ਲਿਖਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਸੀ। ਤੇਰਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੋਇਆ?” 
“ਮੈਂ ਕੋਈ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਜੇ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਮਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਡੂੰਘਾ ਦੁੱਖ ਪਹੁੰਚੇਗਾ। ਜੇ 
ਤੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇਰਾ ਪੋਤਾ ਮਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਵੋਗੇ । ਜੇ ਤੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇ ਪੀੜੀ-ਦਰ- 
ਪੀੜੀ ਮਰਨ ਜਿਵੇ' ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉੱਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸਹਿਜ਼ ਮਾਰਗ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਨੂੰ 
ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। ” ਸੇਨਗਾਈ ਨੋ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾਉੱਦਿਆਂ ਕਿਹਾ॥ 

ਪਰਮਿੰਦਰ ਸੋਢੀ 


$ ਸਭ ਤੋਂ ਸੋਹਣਾ ਅਨੁਭਵ ਰਹੱਸਮਈ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂ ਗੁੱਝੀਆਂ ਭੇਤ ਭਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰ ਮਹਿਸਸ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਨੁਭਵ ਹਰ ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਓਪਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਹੈਰਾਨੀ 
ਨਾਲ ਸੁੰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਵਿਸਮਾਦ ਨਾਲ ਮਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਮਰਿਆਂ ਬਰਾਸ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਆਈਨਸਟਾਈਨ 


€$ ਚਾਲੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਟੁੱਟ-ਭੱਜ ਗਏ। ਪੰਜਾਹ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਵਾਲ ਝੜ ਗਏ । ਸੱਠ ਸਾਲ ਦਾ 

ਹੋਇਆਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਦੰਦ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ-ਛੁਡਾ ਗਏ । ਅੱਸੀ ਵਿਚ ਜਿੰਦਗੀ ਨੇ ਪੰਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕੱਸ ਕੇ ਫੜ 

ਲਿਆ। ਮੈਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਖਸਤਾ ਹਾਲਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਝੁਕ ਕੇ ਤੁਰਨ ਲੱਗਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿੰਜਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਬੇਵਕੂਫ਼ੀਆਂ ਜਿਉ' ਦੀਆਂ ਤਿਉ' ਕਾਇਮ ਰਹੀਆਂ। 

ਈ. ਵਾਈ. ਹਾਰਬਰਗ 


6$ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਸਫ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਵਾਂ ਨਹੀਂ ਖੋਜ ਰਹੇ। 


$ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਹੋ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋ ਕੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਹੀ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬੁਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਮਹੱਤਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਂਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। 
6$ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਨ, ਬੋਲ-ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀ' ਹੇਰਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 
ਤੁਲਸੀਦਾਸ 


€2 ਰ 
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____ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਘੰਲਾ 


ਲੋਹ ਸੋਨੇ ਦੀ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਦੋਂ 20-22 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਆਪ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ 
ਹੋ ਗਏ। ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵੀ ਆਪ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ। ਇਸੇ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਾਰਨ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਪਲਟਨ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪਲਟਨ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਫੌਜ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਿਆਂ ਇਕ ਦਿਨ ਲੋਹ ਤੇ ਪਰਸ਼ਾਦੇ ਪਕਾਉਣ ਗਿਆਂ, ਸੂਬੇਦਾਰ ਦੇ ਅਰਦਲੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਪਿੱਛੋਂ ਪਕਾਉਣ ਦੀ ਝਪਟ ਹੋ ਗਈ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅੱਧੀ ਲੋਹ ਤੇ ਕਿਰਪਾਨ ਨਾਲ ਲਕੀਰ ਖਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਬਚਨ 
ਕੀਤਾ, “ਅੱਧੀ ਲੋਹ ਤੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਪਕਾ ਲੈ ਅਤੇ ਅੱਧੀ ਲੋਹ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪਕਾ ਲੈਨੇ ਹਾਂ””। 
ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਆਪ ਨੇ ਲੀਕ ਵਾਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਆਪ ਜੀ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਸੋਨੇ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਕੌਤਕ ਵੇਖ ਕੇ ਅਰਦਲੀ 
ਭੱਜਾ-ਭੱਜਾ ਸੂਬੇਦਾਰ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸੱਦ ਲਿਆਇਆ। ਸੂਬੇਦਾਰ ਇਹ ਕੌਤਕ ਵੇਖ ਕੇ ਚਰਨੀ ਢਹਿ ਪਿਆ ਅਤੇ ਪਹਿਰਾ 
ਮੁਆਫ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਭੁੱਲ ਬਖਸ਼ਾਈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਬਣਿਆ। ਐਸਾ ਨਿਰਾਲਾ ਰੂਪ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ 
ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ, ਉਹ ਮੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 


-ਨਰਿੰਦਰ ਲੌਰ 
ਕਾਕਾ ਮਾਤਾ 
ਸਤਾ ਜੀ ਜੀ... ਨਟ #ਲਣਲਦਕ ਜੀਉ ਵੇ ਲਾਲ । 
ਕੀ ਕੀ ਬਣਾਇਆ ਜੇ? ਫੁਲਕੇ ਤੇ ਦਾਲ। 
ਹੋਰ ਡੀ ਕਦੀ 'ਸੈ%.............4,-46444430 ਗੁੱਡੀਆਂ, ਚੌਲ। 
ਹੱਛਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਲੀ $.....,.44444460440% ਦਹੀਂ ਦਾ ਕੌਲ। 
ਫਲ ਵੀ ਮੰਗਾਏ ਜੇ?....................... ਕੇਲਾ, ਅੰਗੁਰ । 
ਵਾਹਵਾ ਜੀ, ਦੇਓ ਫਿਰ, ................... ਹੱਥ ਤੇ ਧੋ। 
ਖੋ ਕੇਂ ਤੇ ਆਇਆਂ ਵਾ, ,.........,.:-:-....: ਹੱਛਾ ਖਲੋ । 
ਥਾਲੀ ਵੀ ਲੈ ਆਵਾਂ?...................... ਕੌਲਾ ਵੀ ਨਾਲ। 
ਚਮਚਾ ਵੀ ਲੈ ਆਵਾਂ? ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੇ ਲਾਲ। 
ਵੇਖੋਂ ਨਾ, ਕਾਕਾ ਵੇ। ਤੱਤੀ ਊ ਦਾਲ। 
ਕੰਡਾ ਨਾ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਰੱਖੀਂ ਖਿਆਲ। 
ਮੱਖੀ ਨਾ ਬੈਠਣ ਦੇ ਪੱਖੀ ਹਿਲਾ । 
ਨਿੱਕੀਆਂ ਬੁਰਕੀਆਂ, ਚਿੱਥ ਕੇ ਖਾ। 
ਜਿੰਨਾ ਤੂੰ ਖਾਣਾ ਏ, ਓਨਾ ਈ ਲੈ। 
_ ਜੂਠੀ ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਏ, ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ੈ। 
ਮਲ ਕੇ ਸਾਬੁਣ ਹੁਣ ਹੱਥ ਸੁਆਰ। 
ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰ ਉਂਗਲੀ ਮਾਰ। 
ਸਾਬਾਸ਼ੇ ਹੁਣ ਜਾ ਕੇ ਕਰ ਲੈ ਅਰਾਮ। 
ਸੁਣ ਕੇ ਸਬਕ ਫਿਰ ਦਿਆਂਗੀ ਇਨਾਮ । -ਧਨੀ ਰਾਮ ਢਾਤ੍ਕ 
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ਸਾਰਗ ਯੂੜਪ ਇਉ ਜਲਾਘਰਾਰਲ ਬੀ ਨ ਕਿਹਆ: ਦੀ 
ਹਾਫ਼ ਮੈਰਾਥਨ 


30 ਸਤੰਬਰ:- __ਐਸ.ਪੀ.ਐਸ ਹਸਪਤਾਲ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਡੇਅ ਸੰਸ਼ੰਧੀ ਪੰਜਵੀਂ ਹਾਫ਼ 
ਮੈਰਾਥਨ ਦੌੜ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਦੌੜਕਾਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸਟੇਡੀਅਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਇਹ ਦੌੜ 
ਫੁਹਾਰਾ ਚੱਕ-ਪਵੇਲੀਅਨ ਮਾਲ, ਦਕਸ਼ ਪਰਜਾਪਤੀ ਚੌਕ, 
ਡੰਡੀਸ ਵਾਸੀ, ਡੀ: ਐਮ: ਸੀ: ਚੌਂਕ, ਹੈਬੋਵਾਲ ਚੌਂਕ, 
ਭਾਰਤ ਨਗਰ ਚੌਂਕ ਤੋਂ ਦੁਰਗਾ ਮਾਤਾ ਮੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ 
ਵਾਪਸ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋਈ, ਜਿੱਥੇ ਜੇਤੂਆਂ ਨੰ 
ਇਨਾਮ ਵੰਡੇ ਗਏ। ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਦੌੜ ਦੀ ਫਲੈਗ ਆਫ਼ ਦੀ 
ਰਸਮ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਏਸ਼ੀਆ ਟੀਮਾਂ 'ਚ ਭਾਰਤ ਨੂੰ 
ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜਿਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੂਰ ਨੇ ਕੀਤੀ । 
10 ਕਿ:ਮੀ: ਦੀ ਦੌੜ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਫਲੈਗ ਆਫ਼ ਕਰਕੇ ਰਵਾਨਾ ਕੀਤਾ । 

ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 
ਆਯੋਜਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਸਾਡਾ ਮੰਤਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਖਿਲਾੜੀ ਹੋਣ ਤੇ ਲੋਕ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣ। ਪੰਜਾਬ ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਦੀ ਲਪੇਟ ਤੋਂ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੀ ਹਾਕੀ ਦੀ 
ਟੀਮ ਨੇ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਉਲੰਪਿਅਨ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ 
ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਵੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਤੇਜਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਤੂਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ' ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 
ਐਸ:ਪੀ:ਐਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਬੜੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਲੁਧਿਆਣੇ 
ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਨੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿਚ ਵਲੰਟਰਲੀ ਸੇਵਾ 
ਨਿਭਾਈ । 

ਪਹਿਲੇ, ਦੂਸਰੇ ਅਤੇ ਤੀਸਰੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਡਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 20000, 11000, 
7000ਰੂ: ਦੇ ਚੈਕ ਦੇ-ਦੇ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਚੌਥੇ ਤੋਂ ਦੱਸਵੇ' ਸਥਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
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ਦਾ ਆਯੋਜਨ 


2100-2100 ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ ਸਨਮਾਨਿਆ ਗਿਆ। ਹਰ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗੀ ਲਈ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਅਤੇ ਮੈਡਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਛਕਣ-ਛਕਾਉਣ ਲਈ 
ਚ਼ਾਹਟਾ ਤੇ ਪਕੌੜਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਬੰਧ ਸੀ। ਅਖੀਰ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਦੌੜ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦੇਂਦੀ 
ਐਸ: ਪੀ: ਐਸ: ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਪੰਜਵੀਂ “ਦਿਲ ਕੀ ਦੌੜ” 
ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ 
ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ। 
ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲ 
98155-77811 


ਸੰਤ ਹਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ 
ਝੱਲ ਨਮਿਤ ਮੇਲਾ 


ਸੰਤ ਹਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਝੱਲ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 
ਨਿਵਾਜੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਿੱਖ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਕੁਝ ਚਿਰ ਬਿਮਾਰ 
ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਬਿਰਾਜੇ। ਆਪ ਜੀ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ, ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਪਾਤਰ 
ਸੇਵਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੂਰਨ ਗੁਰ 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਸੰਤ ਜੀ ਹਰ 
ਸਮੇ' ਭਜਨ ਕਰਦੇ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਪਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ 
ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਸੁਨਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦੇ । ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਹਰ 
ਸਾਲ ਜੱਪ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹਿੰਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸੰਤ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਵਲੋਂ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਸਮਾਰਕ ਮਲੇਰ ਕੋਟਲੇ ਵਿਖੇ 19 ਅਗਸਤ 2018 ਦਿਨ 
ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਸੰਤਾਂ ਨਮਿਤ ਮੇਲਾ ਕੀਤਾ । 
ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੰਤ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਮਹਾਨ ਇਕੱਠ 
ਸੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਰਾਜਨਿਤਕ ਸੱਜਣਾਂ 
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ਨੇ ਸੰਤ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਭੇਂਟ ਕਰਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਨਾਮ:- 
1)ਸ: ਜੈਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮੰਡੀਆਂ (ਚੇਅਰਮੈਨ) 2) ਸ: ਭੁਪਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਭਲਵਾਨ (ਮੈਂਬਰ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਮੇਟੀ) 3) 
ਸ: ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਧੂੰਦਾਂ (ਐਕਸ ਐਮ: ਐਲ: ਏ:) 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਜਿਲਾਂ ਸੰਗਰੂਰ _4) ਸ: ਗੁਰਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਮੈਨੇਜਰ 5) ਜਥੇਦਾਰ ਸੁਖਚੈਨ ਸਿੰਘ ਭੰਗੂਰ 6) ਸੂਬਾ 
ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਟਟਮਕੌਡੀ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਸੰਤ ਹਰਦਿਆਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰਤ ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਸਨ। ਇਸ ਮੇਲੇ ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਕ ਜਥੇਦਾਰ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੂਹ 
ਪ੍ਰਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨਮਿਤ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪੁਆਕੇ ਮੇਲ 
ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੁਖ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਰਹੇ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਪਾਤਰ ਰਹੇ। ਇਸ ਮੇਲੇ ਸਮੇਂ ਦੋ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ 
ਗਏ। ਇੱਕ ਪਾਠ ਸੰਤ ਹਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ, ਇੱਕ ਪਾਠ ਜਥੇਦਾਰ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਸਲਾਨਾ ਭੋਗ ਸਮੇਂ । 

ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਸਟੇਜ਼ 
ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੂਬਾ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਟਮਕੌਡੀ 
ਵਾਲਿਆਂ ਸੁੱਚਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਭਾਈ। ਆਈ ਸਮੂਹ ਸਾਧ- 
ਸੰਗਤ ਦਾ ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਝੱਲਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਦੋਹਾਂ 
ਪ੍ਰਵਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਮਹੰਤ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੂਹ 
ਕੀਤੀਆਂ। 

- ਜਗਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਟਮਕੌਡੀ 


ਪਿੰਡ ਘਿਓਰਾ (ਪਟਿਆਲਾ) 
ਵਿਖੇ ਮੇਲਾ 


ਮਿਤੀ 2-9-2018 ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਘਿਓਰਾ 
(ਪਟਿਆਲਾ) ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਸੂਬਾ ਤਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਸਮੇਤ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਦੀਵਾਨ ਦਾ ਸਮਾਗਮ 
ਅਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸੂਬਾ ਸੰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜਥੇ ਦੁਆਰਾ ਹੱਲੇ ਦਾ 


ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਬੰਦਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਪਾਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਵਿਚੋਂ :- 
“ਪਭ ਕੀਜੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਹਮ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਗੇ। 
ਪ੍ਰਭ ਮੋਹਿ ਕਬ ਗਲਿ ਲਾਵਹਿਗੇ..”॥ (ਕਲਿਆਣ ਮਹੱਲਾ 3) 
ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਅਤੇ ਗੁਰ 
ਸਿੱਖ-ਸਵੇਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, 
ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਸ੍ਵਣ ਕਰਵਾਈ। ਵੈਰਾਗ ਭਰੀ ਧਾਰਨਾਂ 
ਸੂਬਾ ਜੀ ਨੇ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕੀਤੀ। 

ਉਪਰੰਤ ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪਿੰਡ 
ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ-ਬਾਦ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ 'ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ' ਨਾਮ- 
ਸਿਮਰਨ, ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। 


ਮੌਜੂਖੇੜਾ, ਸੰਤ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਘੜਾਮ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਲਾਂਗਰੀ ਸੇਵਕ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਐਸ: ਡੀ: ਐਮ: ਸ੍ਰ: 
ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾਂ ਪਟਿਆਲਾ ਤੋਂ, ਸੂ: ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ, 
ਤੇ ਕੀਤੀ। ਉਪਰੰਤ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ ਅਟੁੱਟ ਵਰਤਾਇਆ 
ਗਿਆ। 

ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ 
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ਜਪ ਪੁਯੋਗ 2018 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਪ - ਪ੍ਰਯੋਗ 2018, ਮਿਤੀ 17 ਸਤੰਬਰ 2018 ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਜਪ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬੜੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਜਪ - ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਬੱਚੇ-ਬੱਚੀਆਂ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਬੀਬੀਆਂ ਨੇ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਵੱਧ ਚੱੜ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ। ਮਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰਾ ਵਿਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿਚ 
ਤਕਰੀਬਨ 100 ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਇਕੱਠ ਵਿਚ ਜਪ - ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਬਕ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ 
ਤਕਰੀਬਨ 12,333 ਸਰੀਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਅਸਤ ।% ਘੰਟੇ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 18 ਹਜ਼ਾਰ ਘੰਟੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਹੋਇਆ, ਜਿਸਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਪੂਰੇ 1 ਮਹੀਨੇ (30 ਦਿਨ) ਵਿਚ ਤਕਰੀਬਨ 5 ਲੱਖ 54 ਹਜ਼ਾਰ ਘੰਟੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਸਾਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਹੋਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਬੱਲ ਬਖਸ਼ਣ । 
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"ਵਾਯ 


(2016 ਮੁਤਾਬਕ, 2017 ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ) 
ਉ. ਇਸ ਸਾਲ ਤਕਰੀਬਨ 2000 ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਜਪ ਪੁਯੋਗ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ। 
ਬ. ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਜਿਕਰ ਯੋਗ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ:- 
ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ (ਪਹਿਲਾਂ 90, ਹੁਣ 180 ਅੰਸਤ) 
੭ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ (ਪਹਿਲਾਂ 380, ਹੁਣ 580 ਔਸਤ) 
ਸਾ ਰਮੇਸ਼ ਨਗਰ (ਦਿੱਲੀ) (ਪਹਿਲਾਂ 450, ਹੁਣ 675 ਅੰਸਤ) 
੨ ਰੋਪੜ (ਪਹਿਲਾਂ 30, ਹੁਣ 70 ਔਸਤ) 
੪ ਪਿੰਡ ਸੰਤ ਨਗਰ (ਪਹਿਲਾਂ 745, ਹੁਣ 1000 ਔਸਤ) 


ਸਿ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ (ਪਹਿਲਾਂ 1500, ਹੁਣ 2000 ਅੰਸਤ) 
ਛੇ ਅਮਰਾਸਰ ਕਲਾਂ, ਸਿਰਸਾ)(ਪਹਿਲਾਂ 80, ਹੁਣ 155 ਔਸਤ) 
ਸਾ ਅਰੁਸ਼ਾ, ਤਨਜਾਨੀਆ (ਪਹਿਲਾਂ 8, ਹੁਣ 30 ਔੰਸਤ) 
ਮਾ ਪਿੰਡ ਭੰਬੂਰ (ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਰਸਾ) (ਪਹਿਲਾਂ 98, ਹੁਣ 160 ਔਸਤ) 
< ਪਿੰਡ ਐਲਨਾਬਾਦ(ਸਿਰਸਾ) (ਪਹਿਲਾਂ 230, ਹੁਣ 350 ਅੰਸਤ) 
& ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਫਤਿਹਾਬਾਦ (ਪਹਿਲਾਂ 65, ਹੁਣ 105 ਔਸਤ) 
ਗੇ ਪਿੰਡ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ (ਪਹਿਲਾਂ 12, ਹੁਣ 45 ਅੰਸਤ) 
੪ ਪਿੰਡ ਮਿਰਜਾਪੁਰ (ਪਹਿਲਾਂ 35, ਹੁਣ 70 ਅਸਤ) 
& ਸਸਰਾਲੀ ਕਲੌਨੀ (ਪਹਿਲਾਂ 325, ਹੁਣ 725 ਅਸਤ) 
& ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ (ਪਹਿਲਾਂ 80, ਹੁਣ 170 ਅੰਸਤ) 
ਚ. ਸਭ ਤੋ ਲੰਮਾ ਪੁਯੋਗ ਐਲਨਾਬਾਦ ਵਿਖੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, (57 ਦਿਨਾਂ ਦਾ)। 


<<” 
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ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਸਲਾਨਾ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਤੇ ਅੱਸੂ ਦਾ ਮੇਲਾ 


ਸੇਵਾ- ਸਿਮਰਨ -ਕੀਰਤਨ-ਕਥਾ- ਹੱਲੇ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨ -ਕਵੀਸ਼ਰੀ- ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ - ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 
- ਰਾਜਨੀਤਕ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ - 
ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ - ਸਾਹਿਤ ਪੁਰਸਕਾਰ - ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ - 
ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ - ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ ਦਰਸ਼ਨ 
-ਕਆਣਕਾਰੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ :- 

ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ :- ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਾਵਨ 
ਧਰਤੀ ਤੇ 114 ਵਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਮਿਤੀ 17 ਸਤੰਬਰ 2018 ਈ: ਨੂੰ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ 13-10-18 ਨੂੰ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਢੇਸ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਬੁਲੰਦ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਨੇਕਾਂ ਔਕੜਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਜਵਾਲਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਜਵਲਿਤ ਰੱਖਿਆ। ਇਹ ਧਰਤੀ 
ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਦੀ 
ਰਹੀ। 

ਜਪ ਪੁਯੋਗ :- ਜਪ ਪੁਯੋਗ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 1907 ਈ: ਵਿਚ ਕੀਤੀ। ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 53 ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 55 ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ। ਹਾਜਰਾ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪਰਤੀ ਹੇਠ ਇਹ ਛੇਵਾਂ 
ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈ। ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਸਾਦਗੀ ਵਿਚ ਰੱਖ 
ਦਿਨ-ਰਾਤ ਦੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾਮ 
ਜਪਣ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਬਤੀਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਗਿਣਤੀ :- ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋ 
ਗਿਆ। ਲਗਭਗ 100 ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ 12333 ਸਰੀਰਾਂ ਨੇ ਜਪ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਔਸਤਨ ਡੇਢ ਘੰਟੇ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 
ਨਾਲ ਪੂਰੇ 30 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 5 ਲੱਖ 54 ਹਜਾਰ ਘੰਟੇ ਨਾਮ 


” 


ਸਿਮਰਨ ਹੋਇਆ। ਇਕੱਲੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 2 ਲੱਖ 
88 ਹਜ਼ਾਰ ਘੰਟੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੇ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲਈਆਂ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਿਰਪਾ 
ਹੈ। 

ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ -13-10-18 :- 
ਸਤੰਬਰ 17 ਨੂੰ ਆਰੰਭ ਹੋਏ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 13- 
10-18 ਨੂੰ ਠੀਕ 4 ਵਜੇ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਂਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕੀਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੋਈ 
ਤੇ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਵੀ 
ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 3:20 ਮਿੰਟ ਤੇ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ 
ਗਈ। 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ :- ਹਜੂਰੀ ਰਾਗੀ 
ਸਰਮੁਖ ਸਿੰਘ, ਤੇ ਸਾਥੀ ਰਾਗੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਕੀਤਾ। 
ਸੇਵਕ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਤਿਜੁਗ ਪਰਚੇ ਦੇ ਨਵੇ' ਰੂਪ 
ਮੈਗ਼ਜ਼ੀਨ ਬਾਰੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਤਿਜੁਗ ਪਰਚੇ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹੋਏ 
ਹਾਕ ਸਤਿ ਮਕਜੇ ਐਨਾ ਨੰਨਿਗਰ ਐਲਾਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 1920 ਈ: ਵਿਚ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਪਰਚਾ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਘਟਨਾਵਾ 
ਉਤੇ ਨਿਧੜਕ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਾਗੀਆਨਾ 
ਨੁਹਾਰ ਵੇਖ ਕੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੋ ਰੋਕ ਲਗਾਈ ਪਰ ਇਹ 
ਪਰਚਾ ਅਜੇ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਦਾ ਉਹ ਪਰਚਾ ਲਵਾਉਣ, ਆਪ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ 
ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਤਿਜੁਗ ਨੂੰ ਭੇਜਦੇ ਰਹਿਣ । 
ਹਰਿਆਣਾ ਪ੍ਰਦੇਸ ਕਾਂਗਰਸ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਅਸ਼ੋਕ ਤੰਵਰ 
ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ। 

ਅੱਜ ਦਿਨੋ ਸਵਾ ਨੌਂ ਤੋਂ ਪੌਣੇ ਦੋ ਵਜੇ ਤੱਕ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਹੱਲੇ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਅਤੇ ਕਥਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂ 
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ਜੱਸ ਕੀਤਾ- ਜ: ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜ: ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ,ਜ: ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜ: ਰਾਜਾ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ,ਜ: 
ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਲੁਧਿਆਣਾ, ਜ: ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ, ਕਥਾ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮਸਤ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਜ: 
ਬਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ , ਭਜਨ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ। 

ਉਪਰੰਤ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦਾ 
ਸਾਥੀ ਰਾਗੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। 
ਸ਼ਬਦ :- 
“ਸੁਣ ਯਾਰ ਹਮਾਰੇ ਸਜਣਾ, ਇਕ ਕਰਉਂ ਬੇਨੰਤੀਆ॥ ”” 
ਗਈ ਆਸੇ॥ ” 

ਰਾਤ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ :- 
ਕਾਕਾ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਲੁਧਿਆਣਾ, ਜ: ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ 
ਯਮੁਨਾਨਗਰ, ਰਾਗੀ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, 
ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਪ੍ਰਸੰਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। 

14-10-18 ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ :- 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ 
ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ 
ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ। ਅੱਜ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਮਨੋਹਰ 
ਕੀਰਤਨ ਰਾਗੀ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ, ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਯੂ. ਕੇ., 
ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਯੂ. ਕੇ., ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਾਰੰਗੀ, ਹਰਪ੍ਰੀਤ 
ਸਿੰਘ, ਸਰਮੁਖ ਸਿੰਘ, ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਹਰ ਪੰਡਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿਚ ਆਕੇ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਰਹੀ 
ਸੀ। ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ। 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਉਪਰੰਤ ਸੇਵਕ 
ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸ.ਮੁਖਤਿਆਰ ਸਿੰਘ ਜ਼ਫ਼ਰ ਜੀ ਬਾਰੇ 

ਸ: ਮੁਖਤਿਆਰ ਸਿੰਘ ਜ਼ਫ਼ਰ :- _ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਢਾਡੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਨੇ' ਲਿਖੀ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਸੰਗ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ । ) 
ਜ਼ਫ਼ਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਫੈਲੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਸਿਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।ਅਸੀ' ਇਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ 
ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਚੋਂ ਚੁੰਬਕੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ 
ਸਮੂਹ ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਫ਼ਰ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸਿਰੋਪਾ ਦੇ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। 

ਦਿਨ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸਰਵਸੂੀ :- 

ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦਾਤੇਵਾਲ, ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ, 
ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ, ਜ: ਪਾਲਾ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, 
ਸੂਬਾ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਟਮਕੌਦੀ, ਕਵੀਸ਼ਰ ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ 
ਵਲਟੋਹਾ, ਜ: ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ, ਜ: ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ 
ਦਿੱਲੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੱਸ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ । 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ :- ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨ ਜ: ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਾਵਨ ਪਵਿਤਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਇਕ ਘੰਟਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੇ ਸਰਵਨ ਕੀਤਾ। 
ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ “ਹਉ ਫਿਰਉ ਦੀਵਾਨੀ ਆਵਲ 
ਸਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਨੇ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। 

ਰਾਤ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ :- 

ਕਿਰਪਾ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਗ ਚੱਲ ਯਕੂਬ, ਜ: ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੁਰਾਲੀ, ਜ: 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, ਸੁਬਾ ਸੰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਕਰੀਵਾਲਾ, 
ਜ: ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੱਟੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲ, ਜ: ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
(ਸ਼ਿੰਦਾ), ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੱਕ ਯਕੂਬ 
ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 
ਲੀਕ 3.28 ਮਿੰਟ ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਅੱਜ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਵਾਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ। 

15-10-2018, ਸੋਮਵਾਰ 

ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ, ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਕ੍ਰੀਬ 22 ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ 
ਜਥੇ ਨੇ ਤੰਤੀ ਸਾਜ, ਦਿਲਰੁਬਾ, ਤਾਰ ਸ਼ਹਿਨਾਈ, ਢੋਲਕ 
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ਅਤੇ ਛੈਣਿਆਂ ਨਾਲ ਰਸ ਭਿੰਨਾਂ ਵਾਰੇ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। 
ਵਾਰੇ ਦੇ ਭੋਗ ਉਪਰੰਤ ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦਿਨ ਦੇ 
ਤੇ ਆਮੰਤ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ। ਸ. ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਨੇ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 550ਵਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਰ੍ਹਾ ਅਰੰਭ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 200ਵਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਵਰ੍ਹਾ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿੰਦੂਆੰ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀ 
ਵਿਰੋਧਤਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਪੁਲ 
ਬਣੇ। ਏਕਤਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚੋਂ ਗੂੰਜੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਧਰਮ ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ 
ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਬਹੁਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਵਿਛੋੜੇ ਤੋਂ ਬਾਦ ਉਹ ਨੀਵੀ' ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਬੈਠਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਰਦਨਾਕ 
ਸੀ। ਉਹ ਧੀਰਜ ਦੇ ਪੁੰਜ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਤਬਦੀਲ ਹੋਇਆ। ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਲਹਿਰਾਂ ਬਹਿਰਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਪੁਲੀਸ ਚੌਕੀ ਉਠਾ 
ਲਈ ਗਈ। ਉਸ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ 
ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹੋਇਆ। 
ਘਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰਾਗ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਪਹੁੰਚਾ 
ਦਿੱਤੀ। 
ਦਿਨ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ :- 

ਜ: ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ, ਜ: ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ 
ਭੋਏਵਾਲੀ, ਜ: ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਮੁਹਾਵਾ, ਨਿਤਨੇਮ ਅਤੇ 
ਕੀਰਤਨ 

ਨਿਤਨੇਮ- ਅੱਜ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 11 ਤੋਂ 12 ਵਜੇ 
ਤੱਕ ਹੋਇਆ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਬਾਰੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ । 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਰੀਲੀਜ਼- ਸੰਤ ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਪੁਸਤਕ '“ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ” ਅਤੇ ਸ੍ਰ. ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ (ਡੈਹਿਰ) ਬਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਰੀਲੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ। 


ਵਿਰਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਤਾਬ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਤ 
ਗੁਰੂਬਚਨ ਸਿੰਘ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਵਿਦਵਾਨ ਹਨ, ਹਿੰਦੂ ਦਰਸ਼ਨ, ਵੇਦਾਂਤ, ਕੁਰਾਨ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ 
ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਰੀਝ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਜਗਮੋਹਨ ਸਿੰਘ-ਨੇ ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ ਦੀ 
ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸੁਰਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਤੇ ਕੁਝ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਰਟੀਆਂ ਤਾਂ 1921 ਈ: 
ਮੁਠੱਡੇ ਕਲਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 'ਚ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਹੋਈ, ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 14 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਭਾਸ਼ਨ ਦਿੱਤਾ। 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਵੇਂ ਯੁੱਗ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੁਗ 
ਪਲਟਾਉ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਖਿਆ 
ਸੀ ਦੇਵਤੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਦਾਨਵ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੇ ਦੋਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਚੰਡੀ 
ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਜਨਮ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਠ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਚੰਡੀ ਪਾਠ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲੀ। ਇਹ ਕਿਤਾਬਾਂ ਜੋ ਭੇਟ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਕੀਰਤਨ- ਅੱਜ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸੰਤ ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸਾਥੀ 
ਕੀਤਾ। ਸ਼ਸ਼ਦ ਸੀ- ''ਦਰਸਨਿ ਹਰਿ ਦੇਖਣ ਕੈ 
ਤਾਈ॥ ”- ਕੀਰਤਨ ਉਪਰੰਤ 12.30 ਤੋਂ 2.30 ਤੱਕ 
ਪੰ: ਯਾਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੂਬਾ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਗੁਨਾ', 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 6.30 ਤੋਂ 8.30 ਤੱਕ- 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, 
ਜਥੇਦਾਰ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸੂਬਾ ਮੋਹਕਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨ ਉਪਰੰਤ 10.30 ਤੱਕ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਹੋਇਆ। 
ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ- ਅੱਜ ਦੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਸੂਬਾ ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ ਕਨੇਡਾ ਨੋ ਕੀਤੀ। ਮੰਚ ਦਾ 
ਸੰਚਾਲਨ ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਹਿਬ ਸਭਾ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਦੇ 
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ਕਵੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਆਏ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਵੀ 
ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲੁਆਈ। ਅੱਜ ਦੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਹਾਜ਼ਰ 
ਸਿੰਘ ਵਿੱਕੀ, ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ, ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਯੂ. 
ਕੇ., ਸਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਿੱਲੀ, ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ, ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ, 
ਸਿੰਘ, ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ, ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ, ਮੱਲ ਸਿੰਘ, ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਸੇਵਕ 
ਸਿੰਘ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ, ਗੁਰਤੇਜ ਸਿੰਘ, ਤਰਨ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਮੇਲ 
ਸਿੰਘ, ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੋਧੀ, ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ, ਕਰਨੈਲ 
ਸਿੰਘ। ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਪੂਰਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸ.ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੱਸ 
ਕੀਤਾ। 
16-10-201&, ਮੰਗਲਵਾਰ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ 
ਮਨੋਹਰ ਕੀਰਤਨ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ । ਅੱਜ ਮੇਲੇ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰਵਾਂ ਦਿਨ ਹੈ ਸੰਗਤਾਂ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਤੋਂ ਆਪੋ 
ਸਨ। ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਆਸਾ ਦੀ 
ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਸੰਗਤ ਸੀ। 

ਸਨਮਾਨ- ਅੱਜ 'ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
'ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਨਮਾਨ' ਜਥੇਦਾਰ 
ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ 
ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ। ਉਸਤਾਦ ਜੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਪੜ੍ਹਕੇ 
ਸੁਣਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਲਾਇਆ। ਪੰਡਤ ਜੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਰਹੇ। ਜਥੇਦਾਰ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ 
ਨਹੀ' ਜਿਸ ਨੇ ਪੰਡਤ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਕੁਝ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਕਾਰਨ ਸਿਰ ਮੁੰਨਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਭਜਨ ਲਿਆ। ਜਥੇਦਾਰ 

ਦਿਨ ਦੇ ਦੀਵਾਨ- 9:30 ਤੋਂ 2 ਵਜੇ ਤੱਕ ਜ, 
ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ, ਜ: ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਿਸ਼ਨਪੁਰੀ, ਜ: 
ਜ: ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ ਖਿਆਲਾ, ਜ: ਕਵੀ ਮੱਖਣ ਸਿੰਘ 
ਮੱਲ੍ਹੇਕਾਂ, ਜ: ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਤ ਨਗਰ, ਜ. ਗੁਰਬਚਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਸੀ ਪਰਤਾਪ ਮਹਿਮਾ' ਜਥੇਦਾਰ ਸਾਧਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕੀਤੀ। 

ਨਿਤਨੇਮ ਤੇ ਕੀਰਤਨ- ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ 2 ਤੋੰ 3 
ਨਿਤਨੇਮ ਦੀ ਦੌਰਾਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਟੇਪ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਵਣ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਜਥੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸ਼ਬਦ ਸਨ- 
ਜਾਓ” 

ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੱਜਣ- ਅੱਸੂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਚੌਧਰੀ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਸ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਕੈਬਨਿਟ ਮੰਤਰੀ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ, ਸ. ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਧਰਮਸੋਤ, ਕੁਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਨਾਗਰਾ ਐਮ. ਐਲ. ਏ. ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਿਰੋਪਾ ਦੇ 
ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। 

ਸ. ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਧਰਮਸੋਤ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਤਪੇ ਭੂਮੀ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਦੀ ਤੋਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ 
ਸਿਰਫ ਚੋਲਾ ਹੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅੱਜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ 7 
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ਬਰਾਜਮਾਨ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ, 
ਧਰਮ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਵੇਂ ਸੂਬੇ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤੇ- 
ਸੂਬਾ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਰੋਪੜ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸੰਤ ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਸੂਬਾ ਸ਼ਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੈਦੋਕੇ ਨੂੰ ਸੂਬਾ ਪਦਵੀ _ ਨਾਲ 
ਨਿਵਾਜਿਆ ਗਿਆ। 

ਸ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਹਨ, ਨੇ ਇੱਕ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ ਹੈ 
'ਕੂਕਾ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅਫਛੋਹੇ ਪੱਤਰੇ', ਜੋ ਕਿ ਲੋਕ ਗੀਤ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਛਾਪੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਿੱਧੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰਿਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ। 
ਕੀਤੀ ਗਈ । 

ਸ. ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਝੀਤਾ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਿਰੋਪਾ 
ਕੀਤੀ। ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦਾ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਹਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖ 
ਰੇਖ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸ਼ਹੀਦ ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ- ਸ੍ਰੀ 
ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਕਰ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਸਨਮਾਨ ਨੇਕੇਦਾਰ ਸੁਲੱਖਣ 
ਸਿੰਘ ਪੰਨਵ ਦਿੱਲੀ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਤ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਡਰਾਈਵਰ ਅਤੇ ਸ਼ੀਬੀ 
ਗੁਰਮੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਸਨਮਾਨ ਪੁਰਸਕਾਰ ਦੇ ਕੇ 
ਆਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਸੰਤ ਨਗਰ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਫੇਰ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਦੁੱਧ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਸਾਹੀਵਾਲ ਨਸਲ ਦੀ ਗਊ 'ਨੌ ਲੱਖੀ' ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸੰਭਾਲਦੇ ਸਨ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੇਲੇ ਆਪ 
ਪਹਿਲੋਂ ਟਰੈਕਟਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਫੇਰ 
1966 ਤੋਂ 1988 ਤੱਕ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਡਰਾਈਵਰ ਰਹੇ। ਆਪ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦੌਰਿਆਂ 


[ਤਾ 
ਦ੍ੜਾ 


ਦੀ ਡਾਇਰੀ ਵੀ ਲਿਖੀ ਜੋ ਸੰਖੇਪ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਅਤੇ 
ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਆਪ ਸੁਨਿਮਰ ਸਾਧੂ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਹਨ। 
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ਬੀਬੀ ਗੁਰਮੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਕ੍ਰੀਬ ਚਾਰ ਦਹਾਕੇ ਸ੍ਰੀ 
ਮਾਤਾ ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਸੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਬੀਬੀ ਜੀ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ। 

ਰਾਤ ਦੇ ਦੀਵਾਨ _:- ਜ. ਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਜ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਬਰਨਾਲਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਕਵੀ 
ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਜਥੇਦਾਰ ਜਸਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ, ਜ: ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਪਾਨੀਪਤ, ਜ: ਵੀਰ ਸਿੰਘ 

ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਦਿਨ 
17-10-201&, ਬੁੱਧਵਾਰ 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਮਨੋਹਰ ਕੀਰਤਨ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਰਾਗੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਕੱਤਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 
ਸੀ। ਰਾਗੀਆਂ ਨੇ ਕੱਤਕ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 'ਕਤਿਕਿ ਕਰਮ 
ਕਮਾਵਣੇ ਦੌਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਜੋਗੁ' ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਮੇਲੇ ਦਾ 
ਭੋਗ ਵਾਲਾ ਦਿਨ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਸਣ ਤੇ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸਨ, ਸੰਗਤਾਂ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ 
ਘਰਿ ਆਵਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤ” ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਅਨੰਦ ਕਾਰਜਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਵਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਲੜਕੇ 
ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਭਜਨ 
ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ 19 ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸੰਪੂਰਨ 
ਹੋਏ ਅਤੇ 405 ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ ਗਏ । 
17 ਪਾਠ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਵਾਲਿਆਂ ਵਲੋਂ 
6 ਪਾਠ ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਮਿਤ 

ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ :- ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਦਾ ਮਹਾਨ ਸਮਾਗਮ ਸਮਾਪਤੀ ਦੇ 
ਦੌਰ ਵੱਲ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਹਾਨ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਮਹਾਨ ਲਿਖਤ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਸਿਖ ਪੰਥ ਵਿਚ ਭੁਲੇਖੇ ਪਾਉਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਗਿ੍‌ਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੀ ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ ਸੁਧਾਈ 
ਕਰਕੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਾਸਟਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਮਾਸਟਰ ਜੀ 
ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕੀਤਾ। ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਇਸ ਨੂੰ ਰੀਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ। 
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ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ:- ਮੇਲੇ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਪਵਿਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਕਾਰਜ਼ ਵਾਲੇ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੋ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਇਹ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਇਸੇ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬ਼ਦ-ਬ-ਸ਼ਬਦ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਾਲੇ 
ਸਫੇ ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੁਕਮ :- ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਅਨੰਦ 
ਕਾਰਜ ਹੀ ਰਹਿਣ ਦਿਉ। ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਕੋਈ ਪਾਰਟੀ ਨਾ 
ਜਾਵੇ । 

ਮੇਲੇ ਦੀ ਸੇਵਾ :- ਅੱਸੂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵਲੋਂ ਮਿਲ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੇਲੇ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੰਜ 
ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸ.ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਭੱਟੀ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਸਹਿਤ 
ਕੀਤੀ। 

ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ :- ਵੱਡੇ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਪੂਜਯ 
ਮਾਤਾ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਕੌਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਜਥੇ ਸਮੋਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
ਦੀ ਸੇਵਾ, ਲੰਗਰ ਵਰਤਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੱਚਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਸੋਧ ਦਾ ਲੰਗਰ :- ਸੋਧ ਦੇ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਵਲੋਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ 
ਨੌਜੁਆਨ ਸਵੇਰੇ 2ਵਜੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਿਧਾ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਰਦਾਈ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਤੇ 
ਤਿਆਰ ਲੰਗਰ ਲਿਆ ਕੇ ਰਖਦੇ। ਸੰਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ, 
ਸਿੰਘ, ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ, ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਜੰਟ 
ਸਿੰਘ,ਅਜਮੇਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸਾਥੀ। 

ਪਹਿਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ :- ਬੀਬੀਆਂ--ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ 


ਸਿੰਘ-ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾਂ, ਸੰਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ 


(ਕਾਕਾ), ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ, ਹਰਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਅਨੂਪ ਸਿੰਘ । 
ਪਾਰਕਿੰਗ :- ਕਾਰ ਪਾਰਕਿੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਵਲੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ 


ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ । ਇਸ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ। 
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ਹਰਪੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਾਕੀ ਦੇ ਸਾਥੀ ਸਿੰਘ। 

ਡੇਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਤ ਆਸਾ ਸਿੰਘ, ਸੁਬਾ 
ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਸਾਥੀ ਗੁਰਜੰਟ ਸਿੰਘ, ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਨਿਭਾਈ। 

ਬਿਰਧਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ :- ਸੰਤ ਸਮਸ਼ੇਰ 

ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਤੇ ਹਵਨ :- ਸੰਤ ਬਲਵੀਰ ਸਿੰਘ 


ਯੂ: ਪੀ: 

ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠ := ਸੰਤ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ 
ਰਾਏਸਰ। 

ਪੰਡਾਲ ਦੀ ਸੇਵਾ :- ਸੁਸ਼ਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਸਾਥੀ। 


ਗੁਰਭਗਤ ਸਿੰਘ, ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਜ: ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਈ । 

ਲਾਈਵ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ :- ਸੰਤ ਕਰਨਪਾਲ ਸਿੰਘ, 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਯਸ਼ਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ। 

ਫੋਟੋ ਗ੍ਰਾ ਵਰ :- ਸੁਰਤਪਾਲ ਸਿੰਘ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
ਦਾ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਨਿਰਵਿਘਨ 
ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਇਹੋ ਅਰਦਾਸ ਹੈ- 

ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇਰੀ ਉਚੀ ਸ਼ਾਨ ਹੋਵੇ ॥ 

ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾਂ 
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ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੌਰਾ 


ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਰਿਯਾਦਾ ਹੈ ਪੰਜ ਕਰਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ 
ਅਤੇ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ 'ਪੀਵਹੁ ਪਾਹਲੁ ਖੰਡੇ ਧਾਰ ਹੋਇ 
ਜਨਮ ਸੁਹੇਲਾ' ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਸ਼ੁੱਧੀ ਲਈ ਹੈ- “ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮਿਲਿ ਪੀਹਹੁ ਭਾਈ॥ ” ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਸਾਨੂੰ ਪਹਿਰਾਵਾ ਵੀ ਉਹੀ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- “ਜਿਨੀ 
ਵੇਸੀ ਸਹੁ ਮਿਲੈ ਸੇਈ ਵੇਸ ਕਰੇਸੁ॥ ` ਅਤੇ ਵੇਸ ਵੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਫੈਦ ਰੰਗ ਸਤਿਜੁਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਲਾ-ਕਾਲਾ 
ਕਲਿਜੁਗੀ, ਮਲੇਛੀ ਰੰਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਦੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਨੀਲ ਵਸਤ੍ਰ ਪਹਿਰਿ ਹੋਵਹਿ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ਮਲੋਛ ਧਾਨੁ ਲੋ ਪੂਜਹਿ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਧਿਰਕਾਰ ਪਾਈ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਪੁਰਾਣ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਿੰਦੂ ਹੋ। ਪਰ 
ਮਲੇਛਾਂ ਦਾ ਧਾਨ ਲੈ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਰਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਹੋਣ ਲਈ 
ਨੀਲੇ ਬਸਤ੍ਰ ਪਹਿਨਦੇ ਹੋ। ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਵਿੱਚ ਪੰਚਮ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਕੋਈ ਬੋਲੈ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕੋਈ ਖੁਦਾਇ ॥ 


ਕੋਈ ਕਹੈ ਤੁਰਕ ਕੋਈ ਕਹੈ ਹਿੰਦੁ॥ 
ਕੋਈ ਓਢੈ ਨੀਲ (ਤੁਰਕ) ਕੋਈ ਸੁਪੇਦ (ਹਿੰਦੂ)। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਹੁਕਮ ਹੈ- ਨੀਲਾ ਪਹਿਨਣਾ ਗਊ ਦੇ 
ਚਮੜੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਨੀਲਾ ਕਾਲਾ ਰੰਗ ਨਹੀਂ 
ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੁਰਕਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ, ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ, ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਹਿਰਾਵਾ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਹੀਏ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ- 
ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ ॥ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਜਥੇ ਨੇ 
ਕੀਤਰਨ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੀ- 
ਸਾਵਣਿ ਸਰਸ ਮਨਾ ਘਣ ਵਰਸਹਿ ਰੁਤਿ ਆਏ॥ 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਹੋਇਆ। ਬੀਬੀ 
ਕੰਵਲਜੀਤ ਕੌਰ, ਜਿਸਨੇ ਸ. ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ (ਜਬਲਪੁਰ) 
ਪਾਸੋਂ ਸੰਤੂਰ ਵਾਦਨ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਗੁਹਿਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਨਾਲ 
ਬੀਬੀ ਦੇ ਪਤੀ ਸ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੋ ਤਬਲੇ ਤੇ ਸਾਥ 
ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਜੋੜੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਹਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਮਾਇਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਤੰਤੀ ਸਾਜਾਂ ਦੇ ਵਾਦਕ ਹੀ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਰੀਬ ਪੌਣੇ ਘੰਟੇ 
ਗਿਆ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅੱਜ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ। 

30 ਜੁਲਾਈ 2018, ਲਾਸ ਏੱਜਲਸ-ਸੂੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਸਿੰਘ, ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਬਾਸਰੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ 
ਸੁਬੇਗ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਮੁਖੀ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਗਾਇਨ, ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਨ ਵਗੈਰਾ ਹੋਏ। ਕਰੀਬ ਛੇ ਤੋਂ 
ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ-ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ, ਧਿਆਨ ਕੌਰ, 
ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ' ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਤਬਲੇ ਤੇ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ । 

-ਕਾਕਾ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਨਵਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਧਰੂ ਭਗਤ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸੁਣਾਈ । 

-ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਸਿਰੋਪਾਓ ਦੇ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। 

ਨੌਜੁਆਨ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਰੁੱਚੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਆਏ ਜਥੇ ਦਾ ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਮੁੜ ਛੇਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ। ਏਥੋਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਦੀ 
-:.. .... ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਫੇਰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਭਜਨ ਪੁਛਾਇਆ। ਏਥੇ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਹੂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਲੰਗਰ ਛਕਿਆ। ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਦਸਵੰਧ ਭੇਟਾ ਕੀਤੀ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੀ 
ਖਿਚਵਾਈਆਂ। ਹੇਠਾਂ ਲੌਬੀ ਵਿੱਚ ਐਲ. ਏ. ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਇਕੱਤਰ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸੋਫੇ ਤੇ ਬਿਰਾਜੇ, ਸਭ ਨੇ 
ਚਰਨ ਪਰਸੇ, ਸਭ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ। 


ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ; ਸਭ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ੍ 
%$ ------------------------- 
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ਅਮਰੀਕਾ, ਕਨੇਡਾ ਦੌਰੇ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪੜਾਅ ਲਾਸ ਏਂਜਲਸ 
ਦਾ ਮੇਲਾ ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ। 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਕੌਰ ਜੀ, ਸੇਵਕ 
ਹੋਜੇ ਵਾਸਤੇ ਰਵਾਨਾ ਹੋ ਏ। ਬਾਕੀ ਸੰਗਤਾਂ, ਰਾਗੀ ਸਿੰਘ ਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਬਾਅਦ ਦੋ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵੈਨਾਂ ਤੇ ਰਵਾਨਾ ਹੋਏ। ਸ੍ਰੀ 


ਗ _ਤੇਤਤੜਜਜੜਜ਼£ਤੜਾੜ ਨਤ਼ੜਲਕਕ % ਫ਼ ਫ਼ 


ਵੀ ਚਰਨ ਪਰਸੇ। ਸ੍ਰ. ਗੁਰੂਮੇਲ ਸਿੰਘ ਏਥੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਫਿਜ਼ਿਕਸ ਦੇ ਪ੍ਰੰਫੈਸਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਰਿਟਾਇਰਡ ਹਨ। 
ਅਧਿਐਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਇਤਿਹਾਸ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆ 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ। ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸਾਨਫਰਾਂਸਿਸਕੋ ਸ੍ਰ. ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਪੁੱਜੇ। 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 5-6 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸੰਤ ਹਜ਼ੂਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਬਣੇ 
ਪੰਡਾਲ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੋਇਆ। ਰਾਗੀ ਸਿੰਘਾਂ 
ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। 

31 ਜੁਲਾਈ 2018, ਸੈਨਹੋਜ਼ੇ- ਆਸਾ 
ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸੰਤ ਹਜੂਰਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗੁਹਿ ਵਿਖੇ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਜਥੇ ਸੰਤ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ, ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਸੋਨੂੰ, 
ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਕੀਤਾ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਉਪਰੰਤ ਸ. ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਕੱਲਾ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਸੋਧੀ ਸਿੰਘਾਂ 
ਲੰਗਰ ਛਕਿਆ ਅਤੇ ਫੇਰ ਕੁਝ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚਰਨ ਪਾਉਣ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ- 

1. -ਸ. ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ (ਸੰਤ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਭਤੀਜੇ) ਦੇ ਘਰ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ । 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪੁੱਛਿਆ, “ ਕਿੰਨੇ ਬੱਚੇ ਹਨ? ” 

“ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਚਾਰ ਗੁੱਡੀਆਂ ਹਨ- ਦੋ 
ਵਿਆਹੀਆਂ ਹਨ। ' ਬੀਬੀ ਹਰਜੀਤ ਨੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਘਰ 
'ਚ ਸੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ 'ਚ ਬਰਕਤ ਬਖਸ਼ੋ । 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਇਆ- “ਘਰ 'ਚ ਸਿੱਖੀ 
ਹੋਵੇ, ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰੋ ਤਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਆਪੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ” 

-ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਸੰਤ ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਵੱਡੀ ਗੱਡੀ ਪਿੱਕਾ 'ਚ ਚਰਨ ਪਾਏ । 


2. ਉਪਰੰਤ ਸੰਤ ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਚਰਨ 
ਪਾਏ। ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਰ ਨੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਫੋਟੋਆਂ 
ਖਿਚਵਾਈਆਂ ਤੇ ਅਰਜ਼ਾਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਬੀਬੀ ਸ਼ਾਮ 


” ਗ਼ਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, ' “ਰਾਤ ਨੂੰ ਪੈਰ ਥੋ ਕੇ, 
੯ ਅਖ ਅਉ ਅੱ 

-ਕਾਕਾ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਰੰਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਿਆ ਕਰੋਂ । ” ਕਾਕੇ ਨੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ, 
ਹਨ। ” ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਆਖਿਆ, ਤੂੰ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਤੇ ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ। 

3. ਤੀਸਰੇ ਘਰ ਬੀਬੀ ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। ਬੀਬੀ ਦੀਆਂ ਦੇ ਬੇਟੀਆਂ-ਰਾਸਿਆ ਅਤੇ 
ਸੁਖਮਣੀ ਹਨ। ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੋਹਾਂ 
ਬੇਟੀਆਂ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਭਜਨ ਦੱਸਿਆ। ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਨੇ 
ਕੀਤਾ। 

4. ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਬੇਟੇ -ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਅਤੇ ਨਵਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਿਆਰ ਹੋ ਰਹੇ ਦਫਤਰ ਵੇਅਰ 
ਹਾਊਸ, ਕੰਪਿਊਟਰ ਲੈਬ ਵਿੱਚ ਚਰਨ ਪਾਏ ਅਤੇ ਫੇਰ ਨਵੀੱ 
ਖਰੀਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਉਹ ਦਫਤਰ, ਵੇਅਰ ਹਾਊਸ 
ਆਦਿ ਕਿਰਾਏ ਤੇ ਹੈ ਹੁਣ ਇਸ ਪਲਾਟ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ 
ਬਿਲਡਿੰਗ ਬਣਾਵਾਂਗੇ । 

5. ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ । 
ਉਸਦੇ ਸਹੁਰਾ ਪਰਵਾਰ ਵੀ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਹ ਕਾਕਾ, 
ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵੱਡਾ ਲੜਕਾ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਪਰਵਾਰ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਹਿਆ ਹੈ। ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਨੇ ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਇਆ 
ਕਰੋਂ । ਜਿੰਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਵਿਹਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਓਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੀ ਸਮਝੋ । 

6. ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਚਰਨ ਪਾਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਸੁਬਾ ਮਹਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਹੈ। 
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ਕਾਕਾ ਨਵਜੀਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਅਜੇ ਅਣਵਿਆਹਿਆ ਹੈ। 
7. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਭਰਾ) ਘਰ ਚਰਨ 
ਪਾਏ। ਪੁੱਤਰ ਸੰਤਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ 
ਟਰਿੰਮ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ. ““ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੋ, ਤੁਸੀ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਹੋ ਘਰ ਵਿੱਚ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਕੰਮਾਂ ਤੇ 
ਜਾਇਆ ਕਰੋ। ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਕੰਮ ਹੈ ਏਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਿਆ 
ਕਰੋ । 

8. ਸ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਲਸਾੜਾ) ਦੇ ਭਰਾ 
ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਚਰਨ ਪਾਏ। ਕਲੀਨ ਸ਼ੇਵ ਹੈ। 
ਪਰ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਅਤੇ ਸਨਿਮਰ ਸੁਭਾ ਵਾਲਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੱਖ। ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ ਪਤਨੀ, 
ਹਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਿਲਨ। ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਕੁਲਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਹੀ ਹਰ ਵਰ੍ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੰਗੀਤ 
ਸੰਮੇਲਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ- 

“ਤੁਸੀਂ ਕੰਮਾਂ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਸਵੇਰੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਨਾਮ 
ਜਪ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਫੋਟੋ ਅੱਗੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਕੰਮਾਂ ਤੇ ਜਾਇਆ ਕਰੋ। ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮਨ 'ਚੋ ਸਾਰੇ ਖਿਆਲ, ਕੰਮਾਂ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ ਦੇ, ਈਰਖਾ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਕੱਢ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੀ ਮੂਰਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸਾ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ 
ਕਰੋ। ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਭਜਨ 
(ਗੁਰਮੰਤ੍) ਦੱਸਿਆ। ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਸਮਝਾਇਆ। 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਵੇਲੇ ਠੀਕ ਪਰਨਾਊਂਸ (ਉਚਾਰਨ) ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, “ਦੋਹਾਂ ਭਰਾਵਾਂ 
ਤੇ ਬੜੀ ਕਿਰਪਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਿਖਾਵਾ ਨਹੀ 
ਕਰਦੇ । ” 

ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 6 ਤੋਂ 7 ਵਜੇ ਤੱਕ ਨਾਮ ਸਿੰਰਨ ਸੰਤ ਹਜ਼ੂਰਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗੁਹਿ ਵਿਖੇ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਏਸੇ ਦੌਰਾਨ ਸੰਤ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਮ:5 ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਥਾਲ 
ਵਿਚਿ ਤਿੰਨਿ ਵਸਤੂ ਪਈਓ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖ ਵੀਚਾਰੋ॥ ' ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਕਥਾ ਕੀਤੀ। ਸਤੁ - ਸੱਚ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ 
ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ, ਪੁਰਾਤਨ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਉੱਚ ਆਚਰਣ 


ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ । 'ਜੇ ਕੋ ਖਾਵੈ ਜੇ ਕੋ ਭੂੰਚੈ' ਜੋ 

ਪਸਾਰੋ॥' ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ 'ਚੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਚਰਨੀ ਲਗ ਕੇ ਹੀ ਤਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਰਮਤ 
ਦਾ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਥਾ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਉਪਰ 'ਤ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਜਥੇ ਨੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਸ਼ਬਦ- 


ਮੇਰੁ ਕਰੋ ਤ੍ਰਣਿ ਤੇ ਮੁਹਿ ਜਾਹਿ 
ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਨ ਦੂਸਰ ਤੋ ਸੋ॥ 


ਦੂਸਰਾ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ- 


ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ ਬਖਸਿ ਬੰਦੇ ਕਉ 
ਬਹੁਰਿ ਨ ਭਉਜਲਿ ਫੇਰਾ॥ 


ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਏਥੋ' ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਤੋਂ ਆਏ ਕੁਝ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
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ਐਡੀਟੋਰੀਅਲ ਬੋਰਡ '' ਸਤਿਜੁਗ ” ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
(ਪੰਜਾਬ)- ਸਤਿਜੁਗ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਹੋਈ ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਅਨਜਾਣ ਜੀ ਦੇ 
ਸੁਰਗਵਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਸੀ ਹੰਸਪਾਲ ਜੀ ਦੀ ਵਡੇਰੀ 
ਹੈ। ਐਡੀਟੋਰਿਅਲ ਬੋਰਡ ਵਿਚ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਸਾਹਿਤਕ 
ਹਸਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਹੋਰ ਤਸੱਲੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਹੈ। ਸਤਿਜੁਗ 
ਅਖ਼ਬਾਰ ਤੋੱ' ਸਤਿਜੁਗ ਮੈਗ਼ਜੀਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਛਪਣ ਵਾਲੇ 
ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੁਖ ਸਫੇ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਤੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ ਉਥੇ ਕਿੰਤੂ ਪਰੰਤੂ ਦੀ 
ਕੋਈ ਗੁੰਜਾਈਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। ਸੀ ਹਰਪਾਲ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਐਡੀਟੋਰਿਅਲ ਰਿਪੋਰਟ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਤੱਥ-ਭਰਪੁਰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਿਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਸਾਹਿਤਕ ਹਸਤੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

1947 ਦੀ ਵੰਡ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਬੜਾ ਦਿਲ ਨੂੰ ਹਿਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਜੋ ਲਹਿੰਦੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ, ਸਿਖਾਂ 
ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਭੋਗਿਆ ਹੈ। ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਲੂੰ-ਕੰਡੇ ਖੜੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਤਾਹਿਰ ਮਹਿਮੂਦ ਜੋ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਵੀ ਆਏ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਥ ਵਲੋਂ ਡਾ: ਲਖਬੀਰ 
ਤੇ ਅਟੈਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਵੀ ਹੋਏ ਸਨ। ਜੋ 
ਦਿਲੀ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਤਰਕਮਾਨ ਤੇ 
ਹਾਮੀ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੇ 
ਦੌਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਉਥੋਂ ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ 
ਤੇ ਮਾਣ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰ: ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਜੀ ਦੇ 
ਲੇਖ ਵਰਿਆਮ ਅਤੇ ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੇਰੀ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿਜੁਗ ਨੂੰ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਦੀ ਥਾਂ 
ਪਦਰਵਾੜਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ 
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ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਸਰੂਪ 

ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਸਰੂਪ ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 
ਕਾਰਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ਼ ਦੀ ਸੁਘੜਤਾ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਅਨਿੰਨ ਸਿੱਖ ਸੇਵਕ ਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹਨ। 
ਅਖ਼ਬਾਰ ਤੋਂ ਰਸਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਵਿਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਵਧਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਜਰੂਰੀ ਵੀ ਸੀ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀਆਂ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਲਿਖਤਾਂ 
ਨਾਲ ਤੇ ਲੜੀਵਾਰ ਹੁਣ ਛਾਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਸਾਲੇ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਸੇਵਕ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵਧਾਈ 
ਦਿੰਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਲਗਨ ਲਈ ਮੈਂ ਧੰਨਵਾਦ 
ਵੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਰਸਾਲੇ ਵਿਚ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਰਖਣਾ 
ਜਿਵੇਂ ਉਪਦੇਸ਼, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ, ਪੁਰਾਤਨ ਲਿਖਤਾਂ, 
ਅਜੋਕੀ ਲਿਖਤ ਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸਮੇਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਸਭ 
ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਜਚਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਭ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ 
ਰਸਾਲਾ ਸਤਿਜੁਗ ਸਾਂਭਣ ਯੋਗ ਵਸਤੂ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਨਤਮਸਤਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਸਤਿਜੁਗ ਦੀ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। 


ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ (ਸਨਖਤ੍ਵੀ) 
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ਬਰਤਨ ਮਾਜਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
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